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Chaque année, 90 000 personnes âgées de 65 ans ou plus se blessent 
lors d’une chute. Le portail en ligne bpa.ch/parachutes du Bureau de 
prévention des accidents (BPA) met à disposition tous les outils et 
connaissances nécessaires pour permettre aux spécialistes de préve-
nir les chutes. Cela vient soutenir la mise en œuvre réussie de l’indi-
cateur de qualité recommandé par la SSMIG «Identification des 
risques de chutes et prévention» dans le domaine ambulatoire.

Maria Wertlia,b, Ursula Käserc, Ursula Meier Köhlerd

a Departement Medizin, Kantonsspital Baden; b Présidente de la commission de qualité de la SSMIG; c Responsable 
du Service de la qualité, formation continue et postgraduée, SSMIG; d Spécialiste en prévention des chutes BPA, 
Bureau de prévention des accidents

Le projet «Parachutes», soutenu entre autres par 
la SSMIG en tant qu’organisation partenaire, a été 
clôturé avec succès en 2022 au bout de quatre ans. 
Pendant la durée du projet, une procédure 
unique de prévention des chutes a été développée 
pour tous les groupes professionnels du domaine 
des soins en Suisse. Les spécialistes peuvent ainsi:
1. identifier le risque de chute au moyen de 

questions-clés et de tests de dépistage;
2. évaluer le risque de chute à l’aide de tests 

complémentaires;
3. réduire le risque de chute grâce à des trains 

de mesures concrètes, de préférence en col-

laboration avec les autres professionnels. 
C’est sur ces thèmes qu’une équipe interdisci-
plinaire d’expertes et experts, dont des médecins 
de famille, a élaboré des outils et savoir-faire 
correspondants. Tout cela est désormais dispo-
nible gratuitement sur un portail en ligne com-
plet du BPA pour la prévention des chutes dans 
le domaine des soins en Suisse. 

Le portail facilite la mise en œuvre efficace 
de l'indicateur de qualité «Identification des 
risques de chute et prévention» recommandé 
par la SSMIG. Ce dernier indique le pourcen-
tage de patientes et de patients âgés de 65 ans 

Portail en ligne complet

Parachutes – prévenir les chutes dans 
la pratique quotidienne

SSMIG indicateur de qualité: Identification des risques de chute et prévention.

ou plus interrogés s'ils avaient chuté au cours 
des douze derniers mois, et si oui, de quelle ma-
nière. L’indicateur a pour but d’identifier les pa-
tientes et patients présentant un risque accru de 
chute, chez lesquels une intervention pré-
ventive s’avère judicieuse. 

Le code QR ou le lien ci-dessous donnent 
accès à des informations complémentaires sur 
l’indicateur de qualité. https://www.sgaim.ch/
fileadmin/user_upload/Qualitaet/Qualitaets-
indikatoren/Q-Indikator_Nr.4_f.pdf
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Ne pas manquer: Para-
chutes lors du Congrès 
d’automne 2023 de la 
SSMIG à Zurich
Atelier SVA
Vortragssaal 1 – MPK-Symposium
Donnerstag, 21. September 2023, 12.00 
bis 12.30 Uhr
Salle de conférence 1 – MPK-Symposium
Jeudi 21 septembre 2023, 12h00 à 12h30
Parachutes: Amélioration de la qualité au 
sein de l’équipe du cabinet – application 
pratique (allemand)
Intervenantes:  
– Prof. Dre med. et phil. Maria Wertli, Pré-
sidente de la commission de qualité de la 
SSMIG (Baden, CH)
– Ursula Meier Köhler, BPA Bureau de pré-
vention des accidents (Berne, CH)

Plus d’informations et 
inscription: 
https://congress.sgaim.
ch/fr/congres-dautomne/
programme-scientifique
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