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La spécialité de la médecine interne générale (MIG) comprend un large éventail de

domaines d’activité et constitue ainsi un champ professionnel attrayant pour les

médecins. La formation postgraduée de spécialiste en médecineinterne générale

est exigeante, variée, vaste et stimulante. Pour ne pas perdre de vue l'objectif, le

site internet www.my-aim.ch fournit depuis quelques années des informations de

qualité sur la formation initiale et continue.

Le titre de la page d’accueil «my-AIM» est un jeu de
mots multilingue entre «objectif/intention» en anglais
et I'abréviation de médecine interne générale (en alle-
mand). Le site internet est congu par une équipe de
jeunes médecins du département MIG. Issu a l'origine
des associations JHaS$ (Jeunes médecins de premier re-
cours Suisses) et Swiss Young Internists, il bénéficie du
soutien financier de la Société suisse de médecine in-
terne générale (SSMIG) et de la Société des médecins du
canton de Berne (SMCB) ainsi que du soutien moral
d'un grand nombre d’autres institutions (p. ex. insti-
tuts de médecine de famille, mfe, ISFM).

Le site internet est divisé en chapitres généraux trai-
tant des themes suivants:

Basics traite du programme de formation postgraduée
de la FMH et contient des informations importantes
sur les dispositions légales et les exigences pour 1'ob-
tention du titre de spécialiste MIG. Les questions rela-
tives au logbook électronique, aux évaluations en mi-
lieu de travail (Mini-CEX et DOPS) ainsi qu'a I'examen
écrit de spécialiste y trouvent des réponses. La check-
list trés appréciée présente en un coup d'ceil les exi-
gences détaillées auxquelles doivent satisfaire les can-
didates et candidats au titre de spécialiste.

Les différentes possibilités de carriére dans le domaine
de la MIG apres 'obtention du titre de médecin spécia-
liste sont regroupées sous Career. En plus d'informa-
tions détaillées sur les carriéres d’interne d’hopital, de
médecin de famille et académiques, cette rubrique
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propose des témoignages et des liens vers les pro-
grammes de mentorat correspondants.

Parallélement a une activité clinique, le travail scienti-
fique jouit d'une popularité croissante. Science répond
a cette tendance et informe sur les différentes possibi-
lités. De plus, on y trouve des témoignages de méde-
cins spécialistes de la MIG ayant une activité dans le
domaine de la recherche.

Events informe sur les manifestations de formation
continue et les congres en rapport avec la médecine in-
terne générale.

myAIM.ch propose des informations complétes et gra-
tuites en allemand et en francais, qui servent de guide
rouge pendant la formation de spécialiste et sont
accessibles a tout moment.

Vous souhaitez soutenir cette offre ou participer a son
développement? Alors prenez contact avec nous via le
formulaire de contact ou par e-mail a redaktion[at]my-
aim.ch!

Nous vous cherchons!

Nous recherchons actuellement de jeunes rédac-

teurs! Si vous étes intéressé(e), veuillez-vous

adresser a redaktion[atmy-aim.ch!

EMHMedia

See: http://emh.ch/en/services/permissions.html
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La rédaction se présente

Qu’est-ce qui vous motive
dans la profession médicale/
qu’est-ce que vous aimez
dans la médecine?

La médecine représente vrai-
ment pour moi ce mélange
entre la science et une forme

d’art, entre un travail intellec-
Arnaud Peytremann tuel mais demandant une
certaine habilité technique. Ce
qui me motive le plus reste la relation avec le patient,
qui reste si particuliere et si intense, malgré parfois
une interaction assez courte. Je pense que le challenge
que pose la médecine de ne pas avoir réponse a tout
malgré un arsenal scientifique et technique reste une

forte motivation pour moi.

Pourquoi vous engagez-vous
pour myAIM?

Le choix d'une spécialisation
est'une des étapes les plus es-
sentielles dans la vie profes-
sionnelle et privée d'un méde-
cin. Le parcours formel et

personnel vers le titre de spé-
Ewelina Biskup cialiste est un défi. Des infor-

mations formelles fiables et
basées sur I'expérience sont donc extrémement utiles.
En centralisant les informations nécessaires sur une
plate-forme, myAIM ouvre la porte a une formation
postgraduée réussie en médecine interne et a une car-
riere ultérieure, qu'elle soit principalement axée sur la
médecine interne hospitaliére ou sur la médecine de
famille.

Pourquoi vous engagez-vous
pour myAIM.ch?

En tant que médecin assis-
tante ou médecin assistant, il
ne reste que peu de temps a
coté de la profession pour
s'informer en détail sur les
possibilités et les nouveautés

Lasse Marck pendant la formation postgra-
duée. Par mon engagement
sur myAIM.ch, je souhaite permettre aux médecins
assistantes et médecins assistants d’accéder rapide-

ment et facilement a des informations importantes.
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Pourquoi voulez-vous vous
spécialiser en médecine in-
terne générale?

Lextréme diversité de la
médecine interne générale
me fascine. De la prévention
aux soins palliatifs, des dé-

fis intellectuels, sociaux et
Anja Forrer manuels m’attendent dans
le travail avec des patients de toutes les catégories

d’age.

Pourquoi vous engagez-vous
pour myAIM.ch?

Il me tient a cceur d'informer
sur les nombreuses possibili-
tés dans le domaine de la mé-
decine interne générale et
d’éveiller I'enthousiasme des
étudiants et des jeunes méde-
cins assistants pour cette spé-

Insa Koné

cialité variée et passionnante.
Plus la médecine devient complexe, plus il est impor-
tant d’avoir des médecins dont la spécialité est de gar-
der une vue d'ensemble. Dans ce contexte, je trouve
particuliérement impressionnants les témoignages
publiés sur myAIM, qui présentent des carrieres tres
variées en médecine interne générale et offrent un
point de vue personnel.
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