
Ein- und/oder 
Durchschlafstörungen / 

frühmorgendlichem Erwachen und 
assoziierter Tagesbeeinträchtigung

Erhebliche 
Beeinträchtigung 

durch 
Symptomatik?

Angepasst an 
zirkadianen 
Rhythmus?

Einnahme von 
Substanzen, die 

den Schlaf stören?

Komorbide
Schlafstörung 

(SAS/RLS), 
organische oder 

psychische 
Erkrankung? 

Umstellung
Abstinenz

Entwöhnung

Behandlung der 
komorbiden Erkrankung 

UND der Insomnie

Behandlung der Insomnie mit 
KVT-I als erste Option. 

Kurzfristig: BZ, BZRA, sedierende 
Antidepressiva

Information
Prävention

ja ja ja

ja

nein nein
nein

nein

A B C

D

Abbildung 1: Klinischer Algorithmus gemäss S3-Leitlinie Nicht erholsamer Schlaf/Schlafstörungen [2, 18]. Reprinted by permission from Springer Nature Customer Service Centre
GmbH: Springer Nature, Somnologie, S3-Leitlinie Nicht erholsamer Schlaf/Schlafstörungen, Riemann D, Baum E, Cohrs S et al. © 2017. DOI:10.1007/s11818-016-0097-x.


