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Présentation des projets du programme national de recherche 74 « Systeme de santé »

Gardons le focus aux maladies
chroniqgues — méme aujourd’hul

Milo Puhan

Professeur d’épidémiologie et de santé publique, Université de Zurich, président du comité de direction du PNR 74

Pendant la pandémie COVID-19, notre systeme de santé a resserré son action autour des soins aigus,

ce qui s’est traduit par une augmentation massive du nombre de lits dans les services de réanima-

tion et le report a une date ultérieure des opérations non urgentes et des consultations de préven-

tion ou de controle. Cette démarche ciblée ne doit cependant pas faire oublier que ce ne sont pas les

maladies aigués, mais bien les maladies chroniques qui constituent le plus grand défi pour notre sys-

téeme de santé: ces dernieres représentent en effet 80% des dépenses de santé de la Suisse et un mon-

tant annuel de 50 milliards de francs. Le programme national de recherche 74 «Systéme de santé»

cherche a apporter des réponses aux questions qui se posent ici. Les premiers constats ont déja été

établis, que nous vous invitons a découvrir a travers une série d’articles publiés dans ce magazine.

Ces derniers temps, parler de «santé» reve-
nait pratiquement toujours a parler de la
pandémie COVID-19 déclenchée par le nou-
veau coronavirus SARS-CoV-2. Pendant des
semaines et des mois, il n’a été question
que d’élaborer des scénarios d’'urgence, qui
permettraient de garantir des lits en
nombre suffisant aux patient-e-s grave-

ment atteints, et de réagir rapidement en
adoptant les bons gestes pour gérer des si-
tuations critiques soudaines.

La lutte contre le SARS-CoV-2 a cependant
illustré I'importance d'une réflexion et
d’'une action se situant au-dela de l'actua-
lité immeédiate et la nécessité de planifier
les soins médicaux apportés a la popula-
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tion. Elle a aussi révélé I'importance des in-
teractions entre les différentes institutions
dela médecine aigué et de longue durée, de
la prévention, du traitement des patholo-
gies chroniques et de l'acces a des données
de santé pertinentes. Il convient donc de
continuer a promouvoir la recherche dans
tous ces domaines.

C’est exactement l'objectif que s’est fixé le
programme national de recherche PNR 74
«Systéme de santé» lancé en 2016. Au total,
34 projets de recherche ont été soutenus
dans le cadre de ce programme. Quelques-
uns sont d'ores et déja achevés et ont per-
mis d’aboutir a de premiers constats. Le
PNR 74 passe donc aujourd’hui de la phase
de recherche ala phase principale du trans-
fert de connaissances, un aspect qui fait
partie intégrante des objectifs du pro-
gramme. Le transfert de connaissances
vise a encourager les échanges entre la re-
cherche, la pratique et l'action politique.
Dans cette optique, nous vous présentons
dans cette édition de «Primary and Hospi-
tal Care» une étude portant sur I'optimisa-
tion de la prescription d’antibiotiques.
D’autres contributions, émanant des pro-
jets de recherche sélectionnés, viendront
s’y ajouter par la suite.
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Série: Les projets du programme
national de recherche 74

«Systéme de santé»

Le PNR 74 du Fonds national suisse entend
mettre a disposition les bases scientifiques
nécessaires a un systeme de santé de
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qualité, viable sur le long terme et
«intelligent» pour la Suisse. Il souhaite
encourager les modeéles innovants, qui
permettront de relever les défis pratiques
se posant dans la prise en charge des

personnes atteintes de pathologies
chroniques en Suisse. En outre, le
programme vise a fournir des données
sur la santé plus facilement utilisables et
a renforcer la communauté de chercheurs
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se distinguant au niveau international par
leurs travaux sur les systéemes de santé.

Informations: pnr74.ch
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Le comité de direction du PNR 74 travaille
actuellement a I'élaboration de la synthese
du programme. Celle-ci entend fournir un
résumé des résultats de recherche obtenus
selon plusieurs axes thématiques, et for-
muler des recommandations a I'intention
de ceux et celles qui agissent sur le terrain
et dans la sphére politique. Parmi les thé-
matiques abordées: la qualité des soins de
santé, 'implication des patient-e-s dans la
prise de décision, la coordination du par-
cours de soin, les différents scénarios de
prise en charge, les colits de santé et les
modeles de remboursement ainsi que les
données de santé.

Lavenir de la recherche sur les services de
santé est également un theme central: com-
ment s’assurer que ceux et celles qui, en
Suisse, prennent les décisions pour tout ce
quireléve du systéeme de santé disposent de
données fondées et étayées? Dans cette op-
tique, le PNR 74 apporte expressément son
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soutien aux jeunes chercheurs et cher-
cheuses de Suisse, afin que soient prodi-
gués aux décisionnaires de demain en ma-
tiére de santé des conseils compétents et
fondés sur des résultats scientifiques.
Au-dela des publications scientifiques et
des échanges intenses menés avec toutes
les parties prenantes du systeme de santé,
le PNR 74 aboutira a un produit final, qui
prendra la forme d’'un «livre blanc» regrou-
pant les constats majeurs révélés par le pro-
gramme et les recommandations en décou-
lant pour les responsables du secteur de la
santé.
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