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 Cercle vicieux (Démo) 
................................................................................................................................................................................... 

 
 
Ce qu’évite le patient   Déclencheurs connus  
- a …   - a … 
- b …   - b …  
- c …   - c … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Intensification lors du 2éme tour : 
 
Intensification lors du 3éme tour : 
 

Symptôme corporel 
(déclencheur interne) 

Surinterprétation 
catastrophiste 

Émotions 
Crise d’angoisse 

Réaction d’angoisse 
Réflexe, physiologie 

Déclencheurs externes 

 
Pensées  
Interprétations 
catastrophistes 
- a … 
- b … 
- c … 
- existentiel 

 
 
          - (Traumatisme ?) 

Physiologie,  
réflexe 
- Adrénaline  
- Cœur ↑ 
- Respiration ↑ 
- Déréalisation 
- Dépersonnalisation 
- Sudation 
- Tension 
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