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Was Patient vermeidet   Bekannte Auslöser  
- a …   - a … 
- b …   - b …  
- c …   - c … 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verstärkung beim 2. Durchgang: 
 
Verstärkung beim 3. Durchgang: 

Körper-Symptom 
(innere Auslöser) 

Katastrophale  
Miss-Interpretation 

Emotionen 
Angst-Anfall 

Angst-Reaktion 
Reflex, Physiologie 

äussere Auslöser 

 
Gedanken  
Katastrophale 
Interpretationen 
- a … 
- b … 
- c … 
- existentiell 

 
 
          - (Trauma ?) 

Physiologie,  
Reflexe 
- Adrenalin  
- Herz ↑ 
- Atem ↑ 
- Derealisiation 
- Depersonalisation 
- Schwitzen 
- Anspannung 
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