
4e congrès de printemps de la SSMIG sur le thème de «l’innovation en médecine»

Chercher l’inspiration, remettre en 
question, poursuivre la réflexion
Esther Bächli, Thomas Fehr

Présidence du comité scientifique du congrès de printemps 2019

Le secteur de la santé est soumis à une mutation per-
manente et à de nombreux changements. Dans la re-
cherche médicale, on ne cesse de développer de nou-
velles idées et de tester des moyens d’adapter les 
traitements, d’augmenter l’efficacité des médica-
ments, et de rationaliser les processus et procédures. 
Une part de ces nouvelles connaissances et décou-
vertes est ensuite retravaillée et optimisée, et peut en-
fin, sous l’appellation d’«innovation», trouver son ap-
plication dans le quotidien médical.
«Nous devons tous le progrès aux insatisfaits.» Ainsi 
que l’a établi le philosophe français Jean-Paul Sartre. 
De tout temps, le progrès médical s’est fondé sur la 
motivation de notre profession à améliorer voire révo-
lutionner les pratiques existantes. À l’heure de la 
digitalisation, le rythme s’accélère, et le concept 
d’«innovation disruptive», qui décrit un processus de 
renouvellement provoquant une restructuration, 
voire un démantèlement complet d’un modèle 
existant, est de plus en plus employé.
Les innovations, qu’elles prennent la forme de sa-
voirs, de produits, de techniques ou de processus, 
façonnent ainsi notre quotidien de médecins, et 
exigent beaucoup de nous. Ce sujet ne nous laisse 
pas de marbre. Il ne cesse de susciter la controverse et 
de poser des questions fondamentales. Quels sont les 
usages concrets de ces innovations? Combien coûtent-
elles, et qui en fixe le prix? Combien la société est-elle 
prête à payer pour ces innovations, et comment répar-
tir des ressources limitées? 
Le congrès de printemps de la SSMIG sera l’occasion 
d’aborder différents aspects de la thématique l’innova-
tion en médecine, dans un espace qui se veut ouvert à 
l’échange et au débat.
Le comité du congrès a à cœur d’offrir à la nouvelle gé-
nération de médecins une plate-forme optimale pour 
présenter ses idées et le résultat de ses recherches. En-
viron 200 contributions scientifiques ont été dépo-
sées, qui devront toutes être présentées et soumises à 
la discussion. En effet, pour que d’une idée puisse 
naître une innovation, la confrontation critique, ba-
sée sur l’expérience et l’observation d’autres collè-

gues, est aussi importante que l’engagement person-
nel et les sujets d’intérêt propres à chaque chercheur. 
Avec ses plus de 2000 participants, notre congrès offre 
justement une plate-forme unique pour recevoir des 
retours qualifiés. Dans le cadre des sessions «Elevator 
Pitch» présentant les meilleurs abstracts, le public 
aussi pourra prendre part à l’évaluation et à la discus-
sion.
Seront également présentées à Bâle des innovations 
qui font beaucoup parler d’elles, comme par exemple 
la digitalisation ou l’automesure numérique en méde-
cine, la médecine personnalisée, l’immunothérapie en 
oncologie, ou les nouvelles méthodes pour le traite-
ment du diabète et en dermatologie. Ceci dit, les com-
munications ne présenteront pas seulement les toutes 
dernières connaissances, mais aussi leurs répercus-
sions pratiques.

Les innovations peuvent susciter des débats contro-
versés. Ce sera l’objet de ce que nous avons appelé les 
Pro/Con-Sessions, lors desquelles un sujet sera mis en 
lumière par plusieurs intervenants, sous différentes 
perspectives. Parmi les nombreux thèmes abordés, on 
trouvera par exemple les problèmes éthiques soulevés 
par l’assistance au suicide et l’application des direc-
tives de l’ASSM intitulées Attitude face à la fin de vie et à 
la mort, l’évaluation systématique des procédures et 
des technologies dans le cadre des Health Technology 
Assessments (HTA), ainsi que la question de savoir si 
l’implantation d’une valve aortique (TAVI) doit être 
pratiquée chez les personnes âgées.
C’est avec joie que nous vous accueillons toutes et tous 
à ce congrès de printemps de la SSMIG. Avec nos collè-
gues du comité scientifique, nous mettons tout en 
œuvre pour vous faire ressentir un vent de renouveau 
et élargir vos horizons.
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Pour que d’une idée puisse naître une innova­
tion, la confrontation critique, basée sur l’ex­
périence et l’observation d’autres collègues, est 
aussi importante que l’engagement personnel et 
les sujets d’intérêt propres à chaque chercheur.
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