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Anamnestique

Quand l’oiseau quitte son nid

Un écolier de 13 ans est venu en consultation, accompagné de 

sa mère, pour un examen cardiaque. Le jeune homme, et ce en 

plein été, était empaqueté dans un épais pull-over d’où sa mère 

attentionnée l’a libéré avec soin. Le visage un peu épais et les 

vêtements chauds semblaient dénoter une hyperthyroïdie. 

L’anamnèse a révélé qu’un an plus tôt, le médecin scolaire avait 

diagnostiqué un souffle au cœur et recommandé à la mère la 

plus grande vigilance, lui conseillant de préserver l’enfant de 

tout surmenage et refroidissement. La recommandation avait 

été suivie à la lettre: pas de gymnastique, pas de piscine, pas de 

vélo, pas de courants d’air. L’examen cardiologique a donné des 

résultats normaux; avec certes un peu de retard, le petit chéri à 

sa maman a pu devenir un vrai garçon.
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