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R Einleitung

Menschen, die an Typ-1-Diabetes leiden,

Yy /
Y "i i fithlen sich unter Umstdnden stigmati-

siert. Forschungsdaten haben gezeigt,
dass sich die diabetesbedingte Stig-

= matisierung negativ auf die Ge-
-~ . . ..
L sundheit auswirkt, zu Stress fiihren

kann und die Autonomie der Be-
7 4 troffenen beeintrichtigt [1]. Im Mit-

telpunkt der meisten Studien uber

Diabetes stehen die metabolischen
Aspekte der Krankheit; Studien, die das Augenmerk
auf den sozialen und psychologischen Kontext der
Diabetikerinnen und Diabetiker legen, sind weniger
zahlreich und konzentrieren sich vor allem auf die
geistige Gesundheit [2]. Noch seltener ist die For-
schung, welche die Stigmatisierung der Menschen mit
Diabetes, insbesondere mit Typ-1-Diabetes, und die
ihnen verfligbare Unterstiitzung untersucht.

Methode

Wir fihrten mehrere Interviews mit folgenden Perso-
nen: einer Oberdrztin Endokrinologie, der Direktorin
des «Institut universitaire romand de Santé du Travail»,
einer Pflegefachperson mit Fachgebiet Diabetologie, ei-
ner Leiterin von Kursen fiir Menschen mit Diabetes und
Vertreterin von «diabétevaud», der stellvertretenden
Leiterin des kantonalen Diabetesprogramms und, per
Telefon, einer Sozialwissenschaftlerin.
Gesprachsthemen waren die gesellschaftliche Wahr-
nehmung von Typ-1-Diabetes, die potenzielle Stigmati-
sierung von Menschen, die an dieser Krankheit leiden
sowie die Auswirkungen der Krankheit auf ihren All-
tag. Wir haben uns dafiir interessiert, welchen Druck,
aber auch welche Unterstiitzung die Gesellschaft und
das personliche Umfeld im Zusammenhang mit der
Krankheit auf die Patientinnen und Patienten aus-
tben. Auch iiber die kantonalen Strukturen, die Men-
schen mit Typ-l1-Diabetes unterstiitzen, haben wir
gesprochen. Letztendlich schlagen wir potenzielle Lo-
sungen und Verbesserungen vor.
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Ergebnisse

Nach Ansicht der befragten Personen ist einem Gross-
teil der Bevolkerung bewusst, dass verschiedene Typen
von Diabetes existieren, viele wissen jedoch nicht tiber
die unterschiedlichen Merkmale Bescheid. Die Kennt-
nisse sind stark davon abhdngig, ob sich im personli-
chen Umfeld ein Mensch mit Diabetes befindet und wie
er damit umgeht. Das Verhalten der Patientinnen und
Patienten wird vom personlichen Umfeld ebenso beein-
flusst wie von der Gesellschaft, die einen vorbildlichen
Umgang mit der Krankheit erwartet, was zu einem gro-
ssen Druck fiihren kann. Da Typ-2-Diabetes weit starker
verbreitet ist, kommt es haufig vor, dass die Risikofakto-
ren dieser Krankheit auf die anderen Diabetes-Typen
verallgemeinernd tibertragen werden.

Folglich betreffen die stigmatisierenden Situationen
und die Diskriminierung zahlreiche Bereiche; sie sind
in Abbildung 1 dargestellt. Manche Diabetikerinnen
und Diabetiker zeigen etwa eine schlechtere Compli-
ance, da sie ihre Krankheit verheimlichen mochten,
und deshalb in der Offentlichkeit ihren Blutzucker nicht
kontrollieren oder sich kein Insulin verabreichen.
Zahlreiche Programme werden bereits umgesetzt.
Dazu zdhlen Aufklarungskampagnen, Praventionspro-
gramme und Informationsstande an Kultur- und
Sportveranstaltungen; sie legen das Augenmerk aller-
dings hdufig auf Typ-2-Diabetes. An Schulen wird ge-
zielt Uber Typ-1-Diabetes informiert, was dabei hilft,
dass die Schiilerinnen und Schiiler die Diabetes-Typen
unterscheiden konnen.

Vereine und Patientenorganisationen bieten psychi-
schen Riickhalt, vermitteln ein Gefiihl der Gruppenzu-
gehorigkeit und ermoglichen es, sich tiber Probleme,
aber auch Losungen auszutauschen. Die Patientinnen
und Patienten sind tiber die Krankheit und ihre Be-
handlung meist sehr gut informiert, diesen Wissens-
austausch ist deshalb sehr sinnvoll.

Diskussion

Trotz der Vereine, Patientenorganisationen, der Unter-
stiitzung der Gesellschaft und Gesundheitsfachperso-
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Abbildung 1: Schematische Darstellung der Stigmatisierung und Unterstltzung
von Menschen mit Typ-1-Diabetes.

nen werden Menschen mit Typ-l-Diabetes oftmals
stigmatisiert [3]. Wir mochten einige Verbesserungs-
vorschldge dussern: Zunéchst scheint es von Bedeu-
tung, mit grosserem Nachdruck die Unterschiede zwi-
schen Typ-1- und Typ-2-Diabetes zu verdeutlichen und
so der Verwechslung dieser beiden Krankheiten vorzu-
beugen. Zudem sollten die verschiedenen Akteure des
Gesundheitssystems die Patientinnen und Patienten
systematischer dazu ermutigen, sich Vereinen und Pa-
tientenorganisationen anzuschliessen, die sich iiber
mehr Mitglieder freuen. In der Arbeitswelt schliesslich
scheint es angebracht, die Unternehmen zu tberzeu-
gen, im Hinblick auf Pausen, Arbeitsthythmus und
Umfeld flexibler zu sein: Studien zeigen, dass sich
derartige Massnahmen positiv auf die Produktivitat
auswirken.
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Das BIHAM gratuliert Monika Maritz zum «GP Teacher of the Year 2019»

Anlasslich des PraxisUpdateBern
(www.praxisupdatebern.ch) wurde
Frau Dr. med. Monika Maritz am
7. Marz 2019 mit dem Titel «GP
Teacher of theYear 2019» geehrt und
durfte den von der mundipharma
ausgerichteten Preis entgegen-
nehmen.

Monika Maritz wurde fir ihr lang-
jahriges und herausragendes Enga-
gement in der hausarztlichen Fort-
bildung sowie in der Ausbildung
von Studierenden ausgezeichnet. Seit Beginn der obligatori-
schen Hausarztpraktika in Bern unterrichtet sie als Lehrbeauf-
tragte Studierende verschiedener Studienjahre in Einzeltutoria-
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ten in ihrer Praxis in Gunten. Im Rahmen einer Arbeitsgruppe
war sie zudem in der Reform der Hausarztpraktika zum Modell
«1-3-b» engagiert.

Als besonderer Verdienst ist zudem ihr unermidlicher Einsatz
fir die Qualitat der hausarztlichen Fortbildung zu nennen, dies
unter anderem als ehemalige Prasidentin der Arbeitsgruppe
Fortbildung der SGAM und als Kursorganisatorin im Bereich der
systemisch-l6sungsorientierten Beratung.

Das BIHAM Advisory Board und das ganze BIHAM-Team gratu-
lieren Monika Maritz zu dieser verdienten Auszeichnung und
danken ihr fiir ihre wertvolle Zusammenarbeit!
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Berner Institut fiir Hausarztmedizin BIHAM, Universitidt Bern
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