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CIRS-Flash Nr. 6: Antiepileptika — Missverstandnis bei Umstellung

«Bei einem Patienten mit fokaler Epilepsie nach Schadelhirn-
trauma stellt der Neurologe wegen schlechter Vertraglichkeit von
Levetiracetam auf Lamotrigin um. Der Patient (italienischspra-
chig) erhalt in zwei Sprachen ein Umstellungsschema fiir die
nachsten acht Wochen. ZweiTage nach der Umstellung erleidet
der Patient einen Krampfanfall mit Wirbel- und Schulterverlet-
zung.

Es stellt sich heraus, dass er das Levetiracetam «Knall auf Fall»
abgesetzt hatte, wahrend das Lamotrigin noch unterdosiert war.
Das Schema war insofern missverstandlich, als es lautete
«Levetiracetam 200 mg 1,5 - 0 - 1,5 weiter bis Woche 6», wéh-
rend beim Lamotrigin ab Woche eins detaillierte Anweisungen
vorhanden waren.»
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Kommentar

Fremdsprachige und Patienten mit einfacher Schulbildung wa-
gen oft nicht einzugestehen, dass sie medizinische Instruktionen
nicht verstanden haben oder nicht lesen kdnnen. Um sicherzu-
gehen, dass der Patient eine Instruktion wirklich korrekt umset-
zen wird, hilft nur eines: ihn selbst erklaren zu lassen, was er
wann wie nehmen muss. Oder einfache offene Riickfragen stel-
len, zum Beispiel «Welche Tabletten nehmen Sie also morgens?
Was nehmen Sie ab néachster Woche?» etc. So kann man Miss-
verstandnissen am ehesten vorbeugen.

Fur Ihren nachsten Fall: www.forum-hausarztmedizin.ch.
Herzlichen Dank!
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