
10 Jahre Dachverband SAPPM/ASMPP
20 Jahre Association romande ARMFPP
30 Jahre Regionalgruppe Bern
40 Jahre Psychosomatische Medizin Inselspital

29. November 2018
Inselspital Bern, Langhanshörsaal



Chères et chers collègues! 

Nous convions tous les professionnels intéressés à notre évènement et formation 
automnale 2018.

Il y a plusieurs événements à célébrer: tout d’ abord notre association fai-
tière nationale l’ASMPP / SAPPM fête son 10ème anniversaire, l’ARFMPP son 
20ème, la « Vereinigung Psychosomatik Bern » son 30ème et le service de 
Médecine psychosomatique de l’Inselspital son 40ème anniversaire; ainsi 
nous cumulons ensemble pas moins de 100 ans d’histoire de la Psychoso-
matique en Suisse.

Les racines historiques de notre discipline plongent également jusqu’au 
début du 20ème siècle: nous fêtons aussi le centenaire d’un des pionniers 
de la Médecine psychosomatique, le médecin interniste et neurologue 
Paul Dubois (1848-1918) qui a traité avec beaucoup de succès des patients 
souffrant de troubles fonctionnels qui venaient de toute l’Europe.

A l’occasion de ces fêtes et pour continuer à renforcer nos échanges, nous 
vous invitons pour cette journée jubilaire cet automne à Berne!

Dr. med. Alexander Minzer, Präsident SAPPM / ASMPP
Dr. med. Danièle Lefebvre, Présidente ARMFPP

Dr. med. Monika Maritz, Präsidentin Psychosomatik Bern
PD Dr. med. Niklaus Egloff, Leiter Psychosomatische Medizin Inselspital Bern

10 Jahre Dachverband SAPPM/ASMPP
20 Jahre Association romande ARMFPP
30 Jahre Regionalgruppe Bern
40 Jahre Psychosomatische Medizin Inselspital



Geschätzte Kolleginnen und Kollegen! 

Gerne laden wir alle Interessierten zu unserem Herbst-Fortbildungsanlass 
2018 ein.

Dieses Jahr gibt es mehrfach Gründe zu feiern: Die gemeinsame Dach-
organisation der Psychosomatischen Medizin (SAPPM / ASMPP) feiert ihren 
10. Geburtstag. Die Association romande (ARMFPP) wird 20 Jahre alt, die 
Vereinigung Psychosomatik Bern wird 30 Jahre alt und die Psychosoma-
tische Medizin des Inselspitals feiert ihr 40jähriges Bestehen. - Zusammen 
ergibt dies volle 100 Jahre.

Tatsächlich führen auch die historischen Wurzeln unseres Faches ins frühe 
20. Jahrhundert zurück: So ist dieses Jahr der 100. Gedenktag an den Ber-
ner Internisten und Neurologen Paul Dubois (1848-1918), der bis heute als 
grosser Vorläufer und Pionier der Psychosomatischen Medizin gilt.

Zur Feier dieser besonderen Anlässe und zur weiteren Stärkung des Austau-
sches laden wir gemeinsam zur Herbst- und Jubiläumstagung nach Bern 
ein. Wir freuen uns auf Sie!

Dr. med. Alexander Minzer, Präsident SAPPM / ASMPP
Dr. med. Danièle Lefebvre, Présidente ARMFPP

Dr. med. Monika Maritz, Präsidentin Psychosomatik Bern
PD Dr. med. Niklaus Egloff, Leiter Psychosomatische Medizin Inselspital Bern
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Programm

Ab 8:00 Eintreffen, Registrierung, Begrüssungskaffee
Arrivée, enregistrement, café et croissants

9:00 Plenarveranstaltungen

1
Begrüssung & Einleitung
Bienvenue & Introduction

Prof. Dr. med. Claudio Bassetti
Universitätsklinik für Neurologie, Inselspital Bern
Dr. med. Alexander Minzer
Präsident SAPPM / ASMPP

2
Einflüsse einer interessanten Epoche: Psychosomatik vor 100 Jahren
Influences d’une époque intéressante: la Psychosomatique il y a 100 ans

PD Dr. med. Niklaus Egloff
Kompetenzbereich Psychosomatische Medizin, Inselspital Bern

3

Von der Hysterie zur Funktionellen Neurologischen Störung: Was ist der Bei-
trag der Neurowissenschaften?
De l’hystérie aux troubles neurologiques fonctionnels: que nous ont apporté 
les neurosciences?

Prof. Dr. med. Selma Aybek
Förderungsprofessorin Schweizerischer Nationalfonds
Universitätsklinik für Neurologie, Inselspital Bern

4
Die Bedeutung der Sozialwissenschaften für die Liaisonpsychiatrie
L‘apport des sciences sociales à la Psychiatrie de liaison 
Prof. Dr. med. Friedrich Stiefel
Service de Psychiatrie de Liaison, CHUV, Lausanne

10:30 Pause / Kaffee / Ausstellung



11:00 Plenarveranstaltungen

5
Psychobiologie der koronaren Herzkrankheit
Psychobiologie de la maladie coronaire

Prof. Dr. med. Roland von Känel
Klinik für Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik, Universitätsspital Zürich

6
Neue Entwicklungen zu funktionellen Körperbeschwerden
Du nouveau concernant les troubles fonctionnels

Prof. Dr. med. Rainer Schäfert
Klinik für Psychosomatik, Bereich Medizin, Universitätsspital Basel

7

Wie psychische Deprivation und Traumatisierung in der Kindheit unsere 
Lebenserwartung verkürzen - Plädoyer für eine psychosoziale Prävention
Comment la déprivation psychique et les traumatismes pendant l’enfance 
raccourcissent notre espérance de vie – plaidoyer pour la prévention 
psychosociale 

Prof. Dr. med. Ulrich T. Egle
Psychiatrische Klinik Sanatorium Kilchberg

12:30 Lunchservice / Ausstellung



13:30 -
14:30 Seminare & Workshops Teil 1

A
Zukunftswerkstatt:
Ein wissenschaftliches Netzwerk für die Psychosomatik der Schweiz?

Prof. Dr. phil. Martin grosse Holtforth
Leiter Forschung, Psychosomatische Medizin, Inselspital, Bern

B
Cannabis -
Eine verbotene Droge als Therapie? Risiken und Nutzen

Dr. med. Robert Hämmig
Ärztlicher Leiter Psychiatrische und sucht-medizinische Dienstleistung, Bern

C
Spiritualität -
Im biopsychosozialen Kontext – eine Standortbestimmung

Dr. med. René Hefti
Leiter Forschungsinstitut für Spiritualität und Gesundheit FISG, Langenthal

D
Come contenere il paziente logorroico? 
Quando il paziente non vuole ascoltare…

Dr. med. Martin Zogg
FMH Medicina Interna Generale, Cadro
Dr. med. Rolando Pancaldi, 
FMH Pediatria e medicina dell‘infanzia e dell‘adolescenza, Ascona

E
Prise en charge multimodale de la douleur en ambulatoire:
Est-ce possible?

Dr. med. Noëmi Zurron
Médecin hospitalier, Centre de médecine intégrative et complémentaire 
(CEMIC) Centre d‘antalgie - Service d‘anesthésiologie, CHUV, Lausanne

14:30 Pause / Kaffee / Musik / Ausstellung



15:00 -
16:00 Seminare & Workshops Teil 2

F
Global Mental Health:
Psychische Gesundheit im globalen Kontext

Dr. med. Monika Müller,
PhD, Universitäre Psychiatrische Dienste Bern

G
Biopsychosoziale Fallsupervision:
Anhand eines Patientenbeispiels aus der Teilnehmergruppe

Prof. em. Dr. med. Rolf H. Adler
Kehrsatz bei Bern

H
Arzt-Patienten Kommunikation:
Umgang mit Emotionen und anderen Herausforderungen

Prof. Dr. med. Sabina Hunziker
Klinik für Innere Medizin
Abteilung für Medizinische Kommunikation/Psychosomatik
Universitätsspital Basel, Basel

I
Troubles fonctionnels:
Comment rassurer les patients?

Dr. med. Ariane Gonthier 
vice-présidente ARFMPP chargée de cours à l‘IUMF, Lausanne
Prof. Dr. med. Johanna Sommer 
Unité des internistes généralistes et pédiatres (UIGP) Faculté de Médecine, Genève

K
Diagnostic des troubles neurologiques fonctionnels:
Aspects pratiques

Dr. med. Anita Barbey
Cheffe de clinique Neuropsychosomatik, Inselspital, Bern

17:30 -
21:00

Dinner und Jubiläumsfeier
Restaurant Schwellenmätteli, Bern



Datum / Date
29. November 2018, Empfang ab 08.00Uhr 

Ort / Lieu
Inselspital, Hörsaal Langhans (Hörsaal 7), Murtenstrasse 31, 3010 Bern 

Anmeldung / Inscriptions
online: www.sappm.ch/jubiläumstagung

Informations pratiques
Une traduction simultanée est offerte pour les conférences plénières qui 
seront tenues dans la langue maternelle de l’orateur (allemand/français). 
Les ateliers seront tenus dans la langue de l’animateur/animatrice et ne 
seront pas traduits. 

SAPPM 7 Credits, SGAIM angefragt
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