Investissez dans les généralistes

La recette pour une
bonne santé!
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Le monde de la finance vit du rendement, du «retour
sur investissement»; plus le franc que j’ai investi me
rapporte, plus la valeur de mon investissement est éle-
vée. Les personnes habiles a cela peuvent gagner des
sommes d’argent non négligeables. L'Etat devrait lui
aussi réfléchir aux endroits ou il investit, il est tenu vis-
a-vis de ses contribuables d’utiliser ces fonds le plus ju-
dicieusement possible. Mais que sont donc des «inves-
tissements judicieux»?

Les cantons modernisent actuellement leurs hopitaux.
Cela colte d’'importantes sommes d’argent... A l'est, le
canton de St-Gall injecte 930 millions de francs pour
des rénovations et des constructions neuves, et a
I'ouest, le canton de Genéve investit 460 millions dans
des hopitaux. Méme la ville de Zurich s’est offert un
magnifique hopital neuf. Le nouveau Triemli pré-
sente un volume beaucoup plus important que le
Prime Tower pres de la gare principale, et enre-
gistre chaque année des millions de déficit.

Au vu des milliards dépensés actuellement pour la
modernisation des hopitaux, il est légitime de se
poser la question suivante: investit-on ici au bon
endroit? Sera-t-il encore nécessaire de disposer de ces
capacités a l'avenir? Et de tels investissements n’encou-
ragent-ils pas plutot des soins médicaux excessifs? Car
ces dernieres années, nous I'avons bien remarqué: on
encourage les branches techniques simples sur le plan
organisationnel mais trop bien payées, qui font que
nous avons une offre excédentaire chez quelques
spécialistes tels que les chirurgiens de la colonne ver-
tébrale et les cardiologues. La conséquence? Largent
est utilisé au mauvais endroit et manquelaoulonena
besoin.

Vous voulez investir dans quelque chose de durable?
Nous avons un conseil, que vous pouvez également
donner autour de vous: investissez dans les généra-
listes! Pourquoi sommes-nous si convaincus de la
pertinence de ce conseil? Parce que nous le vivons au
quotidien, et parce que cela est méme prouvé scientifi-
quement. Le généraliste, qui a la vue d’ensemble, qui

Suisse en

sait évaluer et intégrer la complexité du patient qu’il
suit, trouvera la bonne solution dans un processus éla-
boré en commun avec son patient. Que signifie «la
bonne solution»? Cela signifie que patient et médecin
la soutiennent tous deux et que les ressources peuvent
ainsi étre utilisées d’'une maniere ciblée. Telle est la
recette contre les soins excessifs.

Les études de 'OCDE ont régulierement montré que les
systemes de santé basés sur la médecine de famille,
dans lesquels ce sont donc les généralistes qui tra-
vaillent sur le terrain, colitent moins cher et sont de
meilleure qualité. Qu'il s’agisse de suivre des per-
sonnes diabétiques, des personnes malades du cceur,
ou de traiter des problémes de santé aigus: le médecin
de famille est en mesure de résoudre tous ces pro-

94,3% des problémes qui se présentent au
cabinet du médecin de famille sont traités par
ce dernier d’'une maniére autonome, responsa-
ble et compléte.

blemes. Non seulement la diversité des problemes aux-
quels nous faisons face est impressionnante, mais
également leur nombre. Et le plus impressionnant est
assurément que seuls 57% des problemes de santé
présentés au cabinet doivent étre confiés a d’autres
professionnels de santé. Autrement dit: 94,3% des
problémes qui se présentent au cabinet du médecin de
famille sont traités par ce dernier d’'une maniére auto-
nome, responsable et compléte. Et ce, a moindre cott et
avec une grande qualité.

mfe a présenté dans deux films le probleme des soins
inadaptés ainsi que le theme de la fréquence a laquelle
les médecins de famille résolvent les problemes qu'ils
rencontrent. En forcant un peu le trait et avec de '’hu-
mour, nous présentons a la sphére politique et a la po-
pulation la seule bonne solution pour préserver le haut
niveau actuel du systéme de santé suisse: investissez
dans les médecins de famille, dans les généralistes! La
recette pour une Suisse en bonne santé!
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