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Anamnestique

Sept dimensions des symptômes 

Les sept dimensions des symptômes [1]. Demander des précis-

ions au patient peut valoriser les déclarations spontanées du 

patient pour le diagnostic différentiel:

1.	 LOCALISATION

généralisée, circonscrite, diffuse, lieu constant, changeant, irra-

diante, superficielle, en profondeur

2.	 QUALITE

comparable à...  

3.	 QUANTITE

à quelle fréquence, à quelle intensité,

4.	 EVOLUTION TEMPORELLE

depuis quand, début lent ou soudain

Intensité croissante, décroissante, fluctuante 

«temporalité»: durée des épisodes problème le week-end- ou 

pendant les vacances

5.	 CIRCONSTANCES

avant ou après les repas, miction, selles

à la maison, à l’extérieur

au calme, lors de l’effort

lors de contact avec certaines personnes ou 

certains animaux

seulement dans certaines pièces ou situations

6.	 INFLUENCE

facteurs aggravants ou atténuants

7.	 PHENOMENES ASSOCIES

fièvre, changement de poids, déficits fonctionnels

peur, troubles végétatifs
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1	 Modifié selon: William L. Morgan, George Libman Engel, The Clini-
cal Approach to the Patient. University of Michigan, Saunders, 1969.
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