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avec cœur et raison
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Jürg est né en 1952 à Zurich, d’un père directeur de 
gymnase et professeur de mathématiques. Voilà qui 
explique déjà certains de ses traits de caractère. En réa-
lité, il voulait d’abord devenir conducteur de train, 
mais après avoir suivi quelques cours d’essai à l’Univer-
sité de Zurich, il a opté pour les études de médecine. A 
l’issue de sa formation postgraduée dans le canton de 
Berne, il a repris un cabinet à Interlaken, à vrai dire 
 plutôt par hasard, mais fort heureusement pour l’Ober-
land bernois.
A partir de 1986, il a tout d’abord tenu un cabinet indi-
viduel, toujours épaulé par son épouse Regula, une 
 ancienne laborantine. A côté du cabinet et de sa famille 
avec trois filles, il s’est engagé pendant près de 20  
années dans la politique communale, avant d’être  
attiré par la politique professionnelle.
Personnellement, j’ai fait la connaissance de Jürg très 
rapidement après mon déménagement à Grindelwald, 
lorsque lui et ses collègues m’ont accueilli au sein de 
leur cercle de qualité. Pour moi, Jürg était toujours 
 celui qui savait tout, celui qui avait tout lu et celui qui, 
même lorsqu’il ne savait pas quelque chose, compre-
nait intuitivement si c’était juste ou faux. Nous étions 
rarement du même avis, mais j’ai rapidement réalisé 
que Jürg avait le plus souvent raison.
Jürg a été affecté par le comité de la Société Suisse de 
Médecine Interne (SSMI) au groupe de travail qui a pré-
paré la fondation de notre association professionnelle. 
Par la suite, la SSMI a également proposé qu’il fasse 
 partie du comité fondateur, dont il est encore membre 

aujourd’hui vice-président. En tant que fils de mathé-
maticien, il était naturellement prédestiné à occuper 
la fonction de trésorier, qu’il a assumée avec autant de 
méticulosité et de sérieux que si l’argent lui avait 
 personnellement appartenu. Sa compréhension des 
chiffres a également fait de lui un membre incontour-
nable du groupe Laboratoire et de la commission 
Tari fs.

Après Gerhard Schilling, c’est un autre membre fondateur qui quitte le comité de 
mfe. Nous remercions chaleureusement Jürg Rufener pour ses nombreuses années 
d’engagement pour nous, les Médecins de famille et de l’enfance Suisse. Jürg, tu as 
influencé de manière décisive le développement de la médecine de famille au cours 
des dernières années. Nous avons pu compter sur ta compétence, ton engagement, 
ta loyauté et ton aisance avec les chiffres durant de nombreuses années. Nous t’en 
remercions infiniment!

Jürg Rufener lors de l’assemblée des délégués  

de mfe, en 2015, à Emmetten..
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Convaincu de l’idée de notre association profession-
nelle, Jürg n’a pas tardé à se retrouver «pris en sand-
wich», une position fort désagréable. Au sein du comité 
de la SSMI, il a rapidement été considéré comme un 
«espion des médecins de famille», alors qu’il défendait 
toujours avec une grande véhémence les positions de 
la SSMI au sein du comité de mfe. Même s’il apparte-
nait souvent à une minorité en endossant le rôle 
d’«avocat du diable», il s’est avéré être un bon politicien 
et il défendait avec une loyauté absolue les décisions 
prises, à la fois vis-à-vis de l’extérieur et vis-à-vis de la 
SSMI.
On pourrait dire que Jürg est de plus en plus devenu le 
«représentant emblématique» d’une médecine de 
famil l e moderne et résolument tournée vers l’avenir. 
C’est ainsi qu’il a décidé, à plus de 60 ans, de délaisser 
son cabinet individuel et d’ouvrir un centre médical 
avec un collègue à Interlaken. Il en a fait un centre de 
santé interprofessionnel dans lequel se côtoient au-
jourd’hui non seulement quelques jeunes médecins 
de famille et plusieurs assistantes médicales, dont une 
coordinatrice de cabinet et trois assistantes médicales 

apprenties, mais également une chiropraticienne, un 
institut de physiothérapie, plusieurs masseuses et 
même une naturopathe en devenir.
Sur le plan privé, Jürg voyage à travers le monde entier 
par passion, en privilégiant les contrées exotiques et 
reculées. Il a découvert l’Indonésie, la Birmanie et de 
nombreuses autres destinations palpitantes. Avec sa 
femme, il planifie toujours ces voyages jusque dans les 
moindres détails. Il n’est pas rare que lui et son épouse 
voyagent sans luxe, avec un simple sac à dos, et qu’ils 
s’immergent profondément dans ces cultures fasci-
nantes.
Cher Jürg, merci beaucoup pour ton engagement au 
profit de notre association professionnelle, des méde-
cins de famille, de tes patients et de nous! Le comité et 
les membres de mfe te souhaitent de tout cœur le meil-
leur pour l’avenir et espèrent que tu auras beaucoup de 
temps à consacrer à ta famille et à tes nombreux  loisirs. 
Merci beaucoup pour ton amitié, nous nous reverrons 
dans l’Oberland bernois!

Marc
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Jürg Rufener et sa femme Regula en Iran, avec de jeunes femmes fêtant un anniversaire.
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