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Le congrès de la SSMIG, organisé sur trois jours à Bâle, 
peut se targuer de chiffres impressionnants. Plus de 
150 manifestations ont permis, pendant près de 250 
heures, de présenter des études scientifiques, d’expo
ser des processus d’examen, d’attirer l’attention sur de 
nouveaux outils et technologies et de controverser 
 différentes thèses. Le programme sous le titre «Tran
sitions» allait des débats politiques sur une meilleure 
promotion de la médecine de famille en Suisse à la 
question de  savoir quelle influence les apps des smart
phones ont sur la santé de la population. Différents ex
posés scientifiques, présentés pendant le congrès, 
 seront repris sous forme d’articles rédactionnels dans 
les prochaines éditions du Primary and Hospital Care 
(PHC). 
La manifestation a également servi à la SSMIG de plate
forme pour sa campagne «smarter medicine» et la 
consolidation de ses nouvelles structures organisa
tionnelles.

Nouvelle liste des traitements inutiles 
pour le secteur hospitalier

Un groupe d’experts de la SSMIG a présenté, le premier 
jour du congrès, une nouvelle liste de cinq traitements 
courants dont on pourrait se passer à l’hôpital. Les 
 experts de ce groupe estiment que les mesures en 
question sont souvent inutiles pour les patients ou pré
sentent même plus d’inconvénients que d’avantages. 
Par cette deuxième «liste Top 5» (faisant suite à la pre

mière liste, qui s’applique à la médecine ambulatoire), 
la SSMIG espère surtout élargir et approfondir le dia
logue à la recherche d’une médecine plus judicieuse en 
Suisse. Les médias ont fait preuve d’un grand intérêt à 
l’égard de cette nouvelle liste, certains cependant ont 
abordé le thème sous un angle plus critique. Vous trou
verez de plus amples informations sur www.smarter
medicine.ch

La première assemblée annuelle de la Société Suisse de Médecine Interne Générale 
(SSMIG) s’est tenue avec succès du 23 au 25 mai. Plus de 3000 personnes ont parti
cipé au plus grand congrès médical specialisé à Bâle, lequel proposait près de 150 
conférences, ateliers et débats. Par ailleurs, ce fut pour la SSMIG également l’occa
sion de lancer sa nouvelle liste de «smarter medicine» pour le secteur hospitalier et 
de consolider son organisation après la fusion. 
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Lors de l’assemblée de printemps 2016 de la SSMIG, les 

 résultats de la recherche les plus récents et les tendances 

scientifiques ont été présentés. Cette année, la Raths-Steiger 
Lecture a été assurée par le Prof. Anthony Atala, directeur du 

Wake Forest Institute for Regenerative Medicine, Winston- 

Salem, Etats-Unis. Photo: Mirjam Wicki/SSMIG. 
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Les médecins-chefs et -cadres fondent un 
nouveau groupement

L’actuelle association des Médecinschefs internalistes 
souhaite se repositionner et s’ouvrir notamment à la 
nouvelle génération de médecinscadres. Le 25 mai, la 
nouvelle «Association des médecinschefs et cadres 
internalistes suisses (ICCS)» a donc été fondée. Cette as
sociation permet aux médecins occupant des positions 
dirigeantes de disposer, au sein de la SSMIG, d’un sup
port approprié pour la formation d’une opinion et la 
défense de leurs intérêts. L’ICCS doit entretenir des 
échanges réguliers avec le Comité directeur et les 
thèmes importants dans le domaine de la médecine 
 interne hospitalière doivent faire l’objet d’une concer
tation. Il est également essentiel que des représentants 
de l’ICCS siègent dans les commissions permanentes 
de la SSMIG. L’association sera soutenue par le secré
tariat de la SSMIG dans les tâches administratives et 
de communication, au gré de ses besoins et de ses 
 souhaits. 

L’édification de la SSMIG peut commencer

Lors de l’Assemblée générale de la SSMIG du 26 mai, les 
coprésidents (JeanMichel Gaspoz, FrançoisGérard 
Heritier) ont tiré un bilan positif des premiers mois 

après la fusion. Dans de nombreux domaines, la base 
organisationnelle a été créée, sur laquelle il sera désor
mais possible de bâtir. Entretemps, une sensible crois
sance du nombre de membres a même été enregistrée 
depuis la fusion. Les coprésidents ont incité les parti
cipants à l’Assemblée générale à soutenir activement le 
développement de l’association professionnelle et à 
 inviter de nombreux jeunes confrères à s’affilier à la 
 SSMIG. Enfin, l’Assemblée a également honoré l’énorme 
engagement du Prof. Dr med. Peter Tschudi (Bâle) en 
 faveur de la reconnaissance et la mise en valeur de la 
médecine de famille en lui remettant le titre de 
membre d’honneur de la SSMIG. 

Le prochain congrès

La coprésidence a remercié toutes les personnes qui 
ont contribué au succès de ce premier grand congrès de 
la SSMIG, notamment les membres du comité scienti
fique pour la composition variée du programme et 
l’équipe du secrétariat de la SSMIG pour l’organisation 
professionnelle irréprochable. 
Après le congrès, c’est avant le congrès. Les prochaines 
dates dans le calendrier de la formation continue de la 
SSMIG sont les SwissFamilyDocs les 8 et 9 septembre 
à Montreux et Great Update les 1er et 2 décembre à 
 Interlaken.
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Remise des prix d’encouragement de la SGIM-Foundation 2015/2016

La SGIM-Foundation, une fondation pour la recherche médicale, 

a lancé pour 2015/2016 un appel à projets sur le thème «CLINI-

CAL DECISION MODELS IN HOSPITAL AND OUTPATIENT CARE». 

Par le choix du thème de cette année, la SGIM-Foundation es-

père promouvoir le développement, la validation et l’application 

de modèles de prédiction et de décision cliniques.

Un comité scientifique de la SGIM-Foundation, composé de cinq 

experts, a sélectionné les lauréats parmi 10 projets de qualité. 

Les demandes de projets soumises reflètent la complexité et la 

multiplicité du thème. Se basant sur les recommandations du 

comité d’experts, le conseil de fondation de la SGIM-Foundation 

a décidé de doter chacun des trois projets scientifiques médi-

caux gagnants d’un soutien de CHF 50 000. La remise des prix à 

la lauréate et aux lauréats a eu lieu le jeudi 26 mai 2015 dans le 

cadre de la 1re réunion de printemps de la Société suisse de mé-

decine interne générale (SSMIG) à Bâle.

La SGIM-Foundation félicite les spécialistes suivants de leur 

 travail de recherche qualifié et de la distinction obtenue par le 

comité scientifique:

Dr Eva Seiler (Inselspital à Berne) avec son projet «Derivation 

and validation of a bleeding risk score for elderly patients with 

venous thromboembolism»

Dr Jacques Donzé (Inselspital à Berne) avec son projet «Devel-

opment and validation of a prediction model to identify complex 

hospitalized patients».

Dr Nicolas Faller (Inselspital à Berne) avec son projet «Fre-

quency of use and acceptability of clinical prediction rules for 

pulmonary embolism».

Vous trouverez des informations détaillées ainsi que les résu-

més des différents projets incluant une présentation des lau-

réats de l’appel à projets 2015/2016 de la SGIM-Foundation sur 

la site de la SSMIG (rubrique «recherche»/«appel à projets»).

Les gagnants du prix d’encouragement de la SGIM-Foundation  

Eva Seiler, Jacques Donzé et Nicolas Faller.  

Photos: Mirjam Wicki/SSMIG.
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