
8 et 9 septembre 2016: SwissFamilyDocs Conference, Congrès du CMPR

et Congrès annuel de l’ASMPP 

Ensemble, nous irons plus loin!
François-Gérard Héritier, Johanna Sommer, Pierre Klauser, Alexander Minzer

La SwissFamilyDocs Conference (SFD), qui a été initiée 
par les instituts universitaires suisses de médecine gé-
nérale (IUMG), a lieu chaque année à tour de rôle dans 
une de cinq régions autour des IUMG – et cette année 
donc en Suisse romande, pas loin de Genève et Lau-
sanne. Les organisateurs du SFD, c’est-à-dire l’équipe 
qui se réunit autour du président du comité, le Dr méd. 
François-Gérard Héritier (Co-président SSMIG), et de 
la responsable de l’UIGP (Unité des internistes généra-
listes et pédiatres, Université de Genève), la Pr Dr méd. 
Johanna Sommer, ont profité de cette occasion afin de 
créer des collaborations avec d’autres organisateurs 
de la région. Avec le congrès du Collège de Médecine de 
Premier Recours (CMPR) et le Congrès annuel de l’Aca-
démie suisse pour la Médecine Psychosomatique et 
Psychosociale (ASMPP), ils ont réussi à gagner deux 

«Ensemble!» est la devise du congrès 2016 – à juste titre. Car, les 8 et 9 septembre 
2016, la SwissFamilyDocs Conference (SFD), le congrès du Collège de Médecine de 
Premier Recours (CMPR) et le Congrès annuel de l’Académie suisse pour la Méde-
cine Psychosomatique et Psychosociale (ASMPP) vous offrent un programme scien-
tifique exceptionnel et varié avec des contributions qui se penchent entre autre sur 
des sujets comme le travail d’équipe et la collaboration interprofessionnelle. Dans 
cette approche, les frontières entre les différentes branches de la médecine seront 
abolies. 

partenaires précieux et à créer un événement conjoint. 
Finalement, le Montreux Music & Convention Centre, 
où a également lieu le Montreux Jazz Festival, a été 
choisi comme lieu de rencontre digne de cet événe-
ment hors du commun. 
Une partie de ce programme prometteur, qui est actua-
lisé en continu, est déjà publiée sur le site Web du 
congrès et peut être téléchargée en format PDF. Jetez-y 
un coup d’œil (www.swissfamilydocs.ch/2016). 

Regarder au-delà du Röstigraben médical

En étudiant le programme scientifique préliminaire, 
on voit au premier coup d’œil que, dans leurs contribu-
tions variées, les conférenciers osent surmonter non 
seulement les frontières linguistiques mais aussi les 

Figure 1: Le 2m2c Montreux Music & Convention Centre au bord du lac Léman.
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frontières entre les spécialisations dans le domaine de 
la médecine de premier recours. C’est ce que fait la Dr 
Ivy Oandasan (Toronto) dans sa Keynote Lecture 
 «Advancing interprofessional family practice – a new 
evidence-based approach in a time of change», une 
présentation qui répond à l’air du temps. Une autre 
perspective de la même problématique nous sera pré-
sentée par le Dr méd. Marc Jungi (Berne) et l’assistante 
médicale Nicole Joos (Berne) dans leur présentation 
 intitulée «Interprofessionelle Zusammenarbeit im 
 Bereich Chronic Care». A ce propos, nous nous permet-
tons d’attirer votre attention au fait que le jeudi après-
midi, un programme a été spécialement conçu 
pour les assistantes médicales et réalisé en collabo-
ration avec les deux associations suisses des assis-
tantes médicales, ASAM et aram. S’y ajoutent les pré-
sentations «Les compétences transculturelles ne sont-   
elles que de bonnes pratiques cliniques?» (Dr Melissa 
Dominicé Dao, Genève; Dr Patrick Bodenmann, Lau-
sanne), «Biobanque – Big data: Que devrait savoir le gé-
néraliste?» (Pr Vincent Mooser, Lausanne) et «Perles de 
la recherche en médecine de premier recours» (Dr Lilli 
Herzig, Lausanne).

Les leçons issues du monde animal 

Lors de la conférence d’ouverture, nous aurons la 
chance d’assister à la présentation du Pr Laurent Keller 
(Lausanne), Professeur en biologie évolutive et Direc-
teur du Département d’écologie et évolution à l’Univer-
sité de Lausanne et expert renommé du comporte-
ment social des insectes. Dans son discours intitulé 
«Des fourmis aux hommes: quel parallèle?», il nous ex-
pliquera pourquoi l’homme et les animaux ne sont pas 
aussi différents que ce qu’on pourrait croire et nous 

montrera des éléments que l’humain pourrait ap-
prendre du monde animal en terme de collaboration. 

Collaboration entre différentes 
 générations 

Outre la collaboration entre les différentes spécialisa-
tions, le congrès de cette année s’est également fixé 
l’objectif de favoriser le dialogue entre les différentes 
générations. Ainsi, l’action de parrainage a été créée 
afin de soutenir de façon ciblée la jeune génération de 
médecins. Etant donné que les frais de participation 

aux formations continues médicales dépassent parfois 
le budget des médecins internes et des assistantes mé-
dicales, les médecins de famille sont encouragés à sou-
tenir un jeune collègue en se chargeant des frais d’ins-
cription. Ainsi, ils rendent possible la participation de 
la jeune génération et par là, renforcent le dialogue 
entre les médecins expérimentés et novices. Pour de 
plus amples informations, veuillez consulter le site 
Web du congrès (http://fr.swissfamilydocs.ch/2016/ 
action-de-parrainage). 
Nous serions ravis si vous aussi preniez le train ou la 
route pour Montreux les 8 et 9 septembre afin d’assis-
ter au congrès conjoint de la SFD, du CMPR et de 
l’ASMPP ensemble avec nous. Et qui sait – peut-être la 
conversation avec une ou un collègue résultera-t-elle 
en une collaboration fructueuse bien au-delà de ce 
congrès. 
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