
Récit d’expérience d’un délégué suisse de la WONCA Preconference 2015 à Istanbul

Au cœur de la médecine  
de famille turque
Manuel Schaub

Comme chaque année, une délégation de futurs méde
cins de famille, sous le patronage du Vasco da Gama 
Movement, a représenté la Suisse lors de la WONCA 
(World Organization of Family Doctors) Preconference, 
qui se tenait cette année à Istanbul. Pour moi, futur 
médecin de famille en début de formation post
graduée, c’était un événement impressionnant à tous 
points de vue: la patientèle de mon hôtesse, une 
femme turque médecin de famille, regroupe facile
ment 6500 patients et son agenda est en conséquence 
bien rempli. Les consultations s’enchaînent donc à un 
rythme effréné: 100 patients par jour, souvent deux si
multanément dans la même salle de consultation et de 
temps en temps, un représentant de l’industrie phar

Afin de renforcer les liens entre les médecins de famille européens, un programme 
d’échange bien chargé d’une durée de 4 jours précède chaque année la conférence 
WONCA. Des médecins du pays hôte ont invité chez eux les délégations en faisant 
preuve d’une très grande hospitalité et leur ont offert un aperçu de leur quotidien 
pratique. L’auteur était membre de la délégation suisse et raconte ici ses expériences.

maceutique qui surgit et parle à côté des patients. A in
tervalles réguliers, l’assistante médicale entre et oblige 
à faire une brève pause à l’aide d’une petite tasse de thé 
noir… c’est toujours ça!
En plus de l’aperçu des cabinets médicaux, les avan
tages et inconvénients des différents systèmes de santé 
européens ainsi que les problèmes actuels auxquels ils 
se trouvent confrontés ont été présentés. Pour nous, 
il a été particulièrement impressionnant de constater à 
quel point la médecine de famille bénéficie d’un statut 
élevé et d’une grande importance au sein des systèmes 
de santé de nombreux pays nordiques, chose qui nous 
a rendus un peu jaloux mais qui nous stimulera pour 
l’avenir.

Figure 1: Délégation à la WONCA Preconference à Istanbul.
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La crise des réfugiés met à l’épreuve 
les médecins de famille locaux 

La crise des réfugiés et ses répercussions perceptibles 
sur le travail de nombreux médecins de famille se 
trouvant sur la route des réfugiés nous ont profondé
ment touchés. On nous a par exemple rapporté le cas 
d’une médecin fraîchement diplômée ayant pris en 
charge 250 patients par jour, sans pause, pendant 1 an 
à la frontière syrienne (chapeau bas, également pour le 
triage), ou celui d’une médecin de famille des Balkans 
qui a dû soudainement prendre en charge quotidien
nement des réfugiés dans son paisible cabinet médical 
de campagne.
La Preconference a été sans aucun doute un temps fort 
sans précédent de mon année, et il est certain que ce 
n’est pas la dernière fois que je participe à cet événe
ment. Le fait de constater que de nombreux problèmes 

!

A ne pas manquer: Le 6e congrès des Jeunes médecins de pre-

mier recours Suisses se tiendra à Thoune le 23 avril 2016 – 

 légendaire, inspirant, époustouflant! Si vous le manquez, vous 

ne pourrez vous en prendre qu’à vous-même: inscrivez-vous 

dès maintenant!

Figure 2: Réception dans un cabinet de médecine de famille 

turc.

Le Vasco da Gama Movement
Vasco da Gama Movement est le nom du groupe de travail de 

la WONCA Europe pour les nouveaux et futurs médecins de fa-

mille. Le mouvement s’inscrit dans le prolongement d’un tra-

vail débuté en 2004 au cours de la première Preconference 

pour les jeunes médecins lors de la conférence WONCA Eu-

rope à Amsterdam.

L’idée a été mise en application lors de la conférence de 2005 

à Lisbonne, le port d’attache de Vasco de Gama à partir duquel 

il partit à la découverte de différentes contrées. C’est donc de 

là que vient le nom du mouvement. Le lancement officiel du 

programme remonte à septembre 2005, à l’occasion de la 

conférence WONCA Europe sur l’île de Kos. Depuis, de nom-

breuses Preconferences réussies se sont tenues: à Florence en 

2006, à Paris en 2007, à Istanbul en 2008, à Bâle en 2009, à Ma-

laga en 2010, à Varsovie en 2011, à Vienne en 2012, à Prague en 

2013, à Lisbonne en 2014 et à Istanbul en 2015.

vdgm.woncaeurope.org

Délégués recherchés!
Cet article a attisé ta curiosité? Nous recherchons des repré-

sentants de délégation pour la WONCA Preconference à 

Copen hague les 14 et 15 juin 2016.

Contacte-nous à l’adresse: jenny.studer[at]jhas.ch

se ressemblent dans toute l’Europe m’a donné le sou
rire, et l’attitude assurée des médecins généralistes de 
différents pays m’a rempli de joie. Représenter la Suisse 
avec Nathalie Scherz sur le Bosphore a été un réel plai
sir et nous sommes d’accord pour dire qu’il vaut la 
peine d’ancrer plus profondément l’esprit du Vasco da 
Gama Movement en Suisse.
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