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Les cas étranges du Dr Watson

Solution du cas «Doigt bleu»

Hématome digital spontané (également appelé «syndrome 

d’Achenbach» d’après le nom du chercheur qui en a fait la 

 première description).

Il s’agit d’une pathologie auto-limitante bénigne, qui est  

spontanément résolutive. Un traitement n’est pas nécessaire.

Il n’y a pas de risque accru d’hémorragie cérébrale ou  

gastro-intestinale!

L’étiologie n’est pas précisément connue. Une fragilité exces-

sive des veines est probablement responsable des  

hématomes.
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