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vantes: un rôle plus actif pour les personnes 
conseillées, qui doivent se sentir actrices de leur santé, 
un renforcement de la motivation à changer quelque 
chose dans le mode de vie et l’accompagnement sur 
cette voie. Nous avons testé ces approches avec succès 
et les avons publiées à plusieurs reprises [1–4]. Pas le 
temps? Seules quelques minutes sont nécessaires pour 
la mise en place d’une telle consultation. Les consulta-

Figure 1: La page d’accueil de la nouvelle site web «coaching santé»1.

www.gesundheitscoaching-khm.ch1
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Après une phase de développement de plusieurs an-
nées, nous souhaitons faire profiter le plus de collègues 
possibles du savoir-faire et des instruments néces-

1 Le site internet n’est  
pas encore disponible  
en français.

Etes-vous d’attaque pour motiver vos patients à adopter un mode de vie plus sain et 
pour les accompagner de manière compétente dans leur parcours parfois tortu-
eux? Quel que soit l’endroit où vous êtes coach, le nouveau site internet www.ge-
sundheitscoaching-khm.ch pourra peut-être vous fournir des suggestions précieuses 
pour y parvenir. Nous sommes heureux de vous présenter dans ces quelques lignes 
les principales nouveautés du site internet et du programme, qui est largement 
soutenu par le Collège de Médecine de Premier Recours.

saires au «conseil en mode de vie». Les approches mo-
dernes poursuivies par le programme sont les sui-
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tions suivantes ne sont pas plus longues, et facturables 
de la même manière que nos autres consultations mé-
dicales. Que ce soit pour l’arrêt du tabagisme, la perte 
de poids, la réduction du stress ou de la consommation 
d’alcool ou encore la promotion de l’activité physique, 
la durée des interventions courtes est bien investie. 
Prenez quelques minutes et laissez-vous inspirer par 
notre nouveau site internet1.
Peut-être avez-vous un don naturel pour la communi-
cation; si tel est le cas, vous pouvez cliquer directement 
sur les instruments de conseil de «Coaching santé 
CMPR», dans la rubrique «Tools». Si vous souhaitez 
vous perfectionner en matière de techniques de com-
munication et de motivation, la liste des cours d’initia-
tion («Workshops»), proposés principalement lors des 
congrès, pourrait s’avérer intéressante pour vous. Et si 
vous êtes motivé à vous exercer de la sorte, inscri-
vez-vous pour un cours de formation d’une journée; la 
liste des cours2 est également disponible sur le site in-

ternet. Début 2016, nous écrirons systématiquement à 
tous les cantons et sociétés médicales alémaniques 
pour savoir s’ils patronnent de tels cours dans leur can-
ton. Si aucun cours n’est prévu dans votre secteur, écri-
vez-nous ou manifestez-vous auprès de votre société 
médicale cantonale en tant que personne intéressée 
afin que des propositions adaptées à vos besoins 
puissent voir le jour! L’offre ne se limite d’ailleurs pas 
aux médecins; il est prévu qu’elle s’étende également 
aux assistantes médicales.
Dans la rubrique «Partenaires», vous trouverez pour 
chaque thème des résumés et des liens vers les pro-
grammes que nous avons également intégrés à nos 
cours de formation.
Il existe en outre un portail pour les patients, qui leur 
permet de se familiariser avec ce thème et de réaliser, 
s’ils le souhaitent, un test qui leur fournit une pre-
mière estimation sur le caractère sain ou malsain de 
leur mode de vie.

2 Actuellement, un cours  
de formation est prévu à 
Saint-Gall (03.03.2016) 
ainsi que d’autres dans le 
canton d’Argovie au 
printemps 2016. Le coût 
d’une journée de cours 
intégrant des modérateurs 
et des patients acteurs 
dans le but de s’exercer est 
actuellement de 250 CHF 
pour les médecins établis 
et de 150 CHF pour les 
médecins en formation 
postgraduée. Figure 2: Verbundpartner Gewicht.
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D’autres projets sont en préparation et seront mis en 
place dans les prochains mois:
– La traduction des contenus éditoriaux et des instru-

ments en français, italien et anglais.
– Un cours en ligne sur les techniques d’interview 

motivante, appliquées à des conseils en matière de 
mode de vie. Ce cours vous permettra de vous faire 
les premières réflexions pour la consultation.

– Pas de conseils modernes sans application pour 
smartphone: en tant qu’instrument remplaçant le 
papier, utilisé par les patients comme les médecins, 
une telle application fait partie de la palette de nos 
offres.

Consultez notre site internet et réjouissez-vous avec 
nous du vent frais qui souffle sur ce programme. Nous 
vous souhaitons, à vous comme à vos patients, et dans 
le sens de la métaphore sportive, un excellent travail 
d’équipe et des résultats durables!

Références
1 Neuner-Jehle S, Schmid M, Grüninger U. The “Health Coaching” 

programme: a new patient-centred and visually supported 
 approach for health behaviour change in primary care. BMC Fam 
Pract. 2013;14(1):100.

2 Neuner-Jehle S, Schmid M, Grüninger U. Kurzberatung in der Arzt-
praxis zur Verbesserung des Gesundheitsverhaltens: Probleme 
und Lösungen. PRAXIS. 2014;103(5):271–7.

3 Neuner-Jehle S, Grüninger U, Schmid M. Conseil santé au cabinet 
médical: un vent nouveau! Le programme Coaching Santé du 
 Collège de médicine de premier recours. Rév Med Suisse. 
2014;10:1057–61.

4 Djalali S, Neuner-Jehle S. Le conseil santé en cabinet médical: 
quatre étapes et un outil graphique d’autoévaluation pour en assu-
rer le succès. PrimaryCare. 2014;14(22):355–6.

Adresse de contact pour plus d’informations:  

Fabian Egli, Programm-Manager 

 «Gesundheitscoaching-KHM» 

Kollegium für Hausarztmedizin /  

Collège de médecine de premier recours  

Rue de l’Hôpital 15, Case postale 1552, 1701 Fribourg 

Tél. 031 370 06 74 

Figure 3: Verbundpartner Ernährung.
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