
Participez à la journée nationale de vaccination contre la grippe du 6 novembre!

L’été s’en va, la grippe arrive!
Fabian Egli

Coordinateur de la Journée nationale de vaccination contre la grippe

C’est la raison pour laquelle le Collège de Médecine de 
Premier Recours organise cette année encore la Jour-
née nationale de vaccination contre la grippe et ce, le 
vendredi 6 novembre 2015. Afin de faire de cette jour-
née un succès, nous avons comme toujours besoin du 
soutien des médecins de famille et des pédiatres. Que 
pouvez-vous faire concrètement en tant que médecin?
– Essayez de sensibiliser dès maintenant vos patients 

à la prévention de la grippe et de les motiver.
– Inscrivez-vous ensuite si vous le pouvez (et si vous le 

souhaitez) dans le répertoire des cabinets de vacci-
nation contre la grippe (http://www.kollegium.ch/
grippe/inscription/index.las).

– Offrez alors à vos patients la vaccination contre la 
grippe lors de la Journée nationale contre la grippe, 
sans rendez-vous et au tarif forfaitaire conseillé de 
30 CHF.
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L’hiver approche à grands pas (à en juger par les biscuits de Noël dans les vitrines de 
magasins) et avec lui, la prochaine vague de grippe.

Que peuvent faire les patients qui ne souhaitent pas 
participer à la Journée nationale de vaccination contre 
la grippe?
– Se laver les mains: fréquemment et soigneusement, 

au savon et à l’eau.
– Précautions concernant la toux et les éternuements: 

utiliser des mouchoirs en papier; en cas de besoin, 
éternuer dans le coude est une bonne solution de 
dépannage!

– Rester à la maison: dans le cas où les symptômes 
grippaux sont déjà perceptibles.

Si toutes ces mesures devaient s’avérer insuffisantes, 
les médecins et les assistantes médicales seront – nous 
l’espérons – nombreux à procéder à la vaccination de 
toutes les personnes qui le souhaitent lors de la Jour-
née nationale de vaccination contre la grippe.
Le Collège de Médecine de Premier Recours se réjouit 
de votre participation!
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