
SwissFamilyDocs Conference à Berne, 27 et 28 août 2015

Prix de recherche uniham-bb 
 Sandoz 2015 
Andreas Zeller

Cette année encore, la remise du prix de recherche uniham-bb Sandoz s’est dérou-
lée dans le cadre du congrès SwissFamilyDocs. Je profite de cette occasion pour re-
mercier chaleureusement l’entreprise Sandoz SA, qui encourage et soutient géné-
reusement la recherche en médecine de famille et remet le prix de recherche 
depuis 8 ans! 

Les prix sont la récompense pour de grands travaux de 
recherche de la part des médecins de famille; ils sont le 
résultat de débats scientifiques extrêmement enrichis-
sants; ils sont l’essence d’un grand engagement, de 
beaucoup de passion et d’efforts infatigables afin de 
mieux comprendre la médecine de famille, d’organiser 
encore mieux la prise en charge des patients, de four-
nir une formation encore meilleure à nos étudiants et 
jeunes collègues… En d’autres termes: pour continuer à 
renforcer la place de la médecine de famille en Suisse.
Cette année, l’ensemble des abstracts soumis a été exa-
miné par un comité scientifique. Les trois meilleurs 
posters et les quatre meilleures communications libres 
ont ensuite été présentés par l’auteur principal le jour 
du congrès, puis de nouveau évalués. Voici donc les 
trois meilleurs travaux récompensés:
Le 3e prix est obtenu cette année par C. Larnier, J. Som
mer et M. C. Audétat, de Genève, pour leur travail 
 «Développement et validation d’un outil d’évaluation 
 formative des compétences pédagogiques des supervi-
seurs cliniques ou cliniciens enseignants». Les collè-
gues de l’Institut de médecine de premier recours ont 
élaboré un  outil brillant pour l’évaluation des compé-
tences pédagogiques des médecins enseignants dans le 
domaine de la formation et de la formation postgra-
duée et l’ont validé dans leur étude. Dans notre métier, 
l’enseignement est un instrument essentiel pour 
 former de manière optimale la nouvelle génération de 
médecins de famille. Transmettre le savoir de méde-
cine de famille de manière compétente, pédagogique 
et professionnelle est indispensable à nos jeunes collè-
gues. Un professeur de general practice en Angleterre a 
un jour déclaré: «Devenir professeur de l’année est 
aussi important qu’une publication dans le British Me
dical Journal.» Félicitations pour ce travail de grande 
qualité!

Pour le 2e prix, les membres du jury ont sélectionné le 
travail «Dépistage de la tuberculose en milieu scolaire 
chez les jeunes immigrants d’arrivée récente à Genève: 
contraintes et bénéfices». Les auteurs sont F. Colletta, 
E. Pfarrwaller, S. Mandwewala, A. Meynard et C. A. Wyler
Lazarevic, eux-aussi de Genève. Le sujet de la recherche 
est d’une actualité brûlante et novateur: il s’agit du 
 dépistage de la tuberculose chez les jeunes immigrants 
de 16 à 19 ans dans le canton de Genève. Les recomman-
dations pour la Suisse ne fournissent aucune aide utile 
en matière de dépistage de la tuberculose chez les 
jeunes immigrants; ils recommandent même de ne pas 
effectuer de dépistage. Cependant, chez 12% des jeunes 
gens évalués, les auteurs ont observé un test de Man-
toux positif et ont identifié une tuberculose ouverte. 

Figure 1: Le 3e prix a pu être décerné à Cédric Lanier et 

Johanna Sommer de Tatiana Chichinadze et de Andreas 

 Zeller (de gauche à droite).
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nière randomisée. En d’autres termes: une recherche 
de grande qualité est possible dans les cabinets de mé-
decine de famille suisses. Les Bernois ont démontré 
que s’il n’existe pas de représentant suisse de la Ligue 
des Champions en matière de football… il en existe bel 
et bien dans le domaine de la recherche en médecine 
de famille! Toutes nos félicitations pour ce 1er prix!

Figure 2: Le 2e prix a été décerné à Anne Meynard  

(à gauche) et Eva Pfarrwaller (à droite).  

Figure 3: And the winner is… Andreas Kronenberg. 

L’année prochaine encore, dans le cadre du congrès 
SwissFamilyDocs, qui se tiendra à Montreux les 8 et 
9 septembre 2016, vous aurez à nouveau la formidable 
occasion de soumettre des projets innovants issus du 
cabinet de médecine de famille; je vous y invite d’ores 
et déjà. Et peut-être que votre nom résonnera dans les 
haut-parleurs au moment où l’on entendra «…and the 
winner is…»!
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Cela incite clairement à la réflexion, aussi bien en 
ce qui concerne l’adaptation des recommandations 
suisses chez les jeunes immigrants que la coordination 
entre le service médical scolaire et le médecin de 
 famille qui prend ensuite en charge le cas. Le projet, 
 traitant d’un domaine de la médecine de famille dont 
l’importance est croissante, a entièrement convaincu 
le jury, qui honore ce travail de la seconde place. Bravo!

And the winner is… 

Cette année, le comité scientifique décerne le 1er prix 
(or) du prix de recherche uniham-bb Sandoz au travail 
suivant: «Symptomatic therapy of uncomplicated 
lower urinary tract infection in the ambulatory set-
ting: a randomised double blind trial». Les auteurs, de 
l’Institut bernois de médecine de famille, sont A. 
Kronenberg, L. Büttikofer, P. Frey, M. Battaglia, M. Täuber 
et P. Jüni. Dans ces travaux, les auteurs dressent une 
comparaison de l’administration d’AINS (anti-inflam-
matoires non stéroïdiens) et de norfloxacine en cas 
d’infection des voies urinaires chez la femme. L’ab-
sence d’antibiotiques s’est certes révélée un peu moins 
bonne en ce qui concerne la durée des symptômes, 
mais 50% des participantes ont vu leurs troubles dispa-
raître après 3 jours, même sans prendre d’antibio-
tiques. Une des observations essentielles était de 
 surcroît que même dans le groupe sans antibiotiques, 
aucune complication sévère ne s’est manifestée. Mes-
dames et Messieurs les lecteurs, voilà vraiment de la 
recherche «haut de gamme», issue «de la pratique et 
pour la pratique», menée en double aveugle et de ma-
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