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Berne, notre capitale, sa vieille ville protégée, ses  
faça des un peu austères aux couleurs militaires, ses  
arcades marchandes, ses venelles passantes, ses collec-
tions d’art à faire baver d’envie n’importe quel Ro-
mand, une vie trépidante à l’heure où tous les fonc-
tionnaires transhument mais une placidité bien 
helvétique quand s’éteignent les lumières des bureaux, 
Berne et ses regards amusés d’Asiatiques suspendus au 
carillon de la Zytglogge, Berne et la musique de son 
dialecte traînant et chantant, Berne 2015 et deux dates 
incontournables: les 27 et 28 août pour notre 5e congrès 
SwissFamilyDocs et le 17 décembre pour la fondation 
de notre nouvelle société de Médecine Interne Géné-
rale.
«Compétences-clés de A à Z», tel sera le thème de notre 
prochain congrès, organisé comme d’habitude avec 
nos Instituts de médecine de famille et plus particuliè-
rement avec le Berner Institut cette année. Evoquer, ex-
plorer, questionner nos compétences, qu’est-ce qui fait 
un bon médecin de famille en 2015, telle est l’ambition 
de ce congrès qui proposera une large palette de confé-
rences, workshops ou skill labs avec des intervenants 
reconnus d’ici ou d’ailleurs. Tout(e) collègue devrait y 
trouver son compte qu’il/elle exerce en ville, en cam-
pagne ou en montagne, que sa pratique soit généraliste 
ou plutôt orientée psycho-somatique. Le vaste choix 
des sujets doit permettre à chacun(e) de combler un be-
soin de formation ressenti lors d’une consultation ou 
d’une interrogation clinique. Des questions au quoti-
dien auxquelles même les meilleurs sites électro-
niques ne peuvent pas répondre, parce qu’il manque 
l’échange personnel avec un(e) collègue plus expéri-
menté(e) ou plus spécialisé(e), ce partage que permet 
un congrès, souvent pendant les pauses ou dans les 
couloirs, cette dimension humaine, cette compétence 
sociale, ce bon sens que nous aimons tant cultiver, 
nous les médecins de famille.
Un autre motif de déplacement à Berne peut être l’inté-
rêt pour le futur de notre spécialité et l’avenir de notre 
société de médecine générale. Nous y consacrerons 
une bonne partie de notre assemblée annuelle SSMG 

du jeudi 27 août en fin d’après-midi et ce sera le sujet de 
discussion de la Political Arena du vendredi matin 28. 
Un seul titre de spécialiste en médecine interne géné-
rale existe déjà depuis 2011 et, selon les règlements de 
la FMH, seule une société unique de discipline peut  
gérer un titre. Les dispositions transitoires se termi-
nant fin 2015, il devient donc impératif de fonder enfin 
la nouvelle société commune de médecine interne  
générale, la SSMIG. Rendez-vous est donc pris le 17 dé-
cembre prochain à Berne et tous les membres  en sem
ble de la SSMI et de la SSMG sont conviés à cet acte fon-
dateur.
Mais quel chemin parcouru pour en arriver là! Il a fallu 
surmonter des fossés d’histoire, aplanir des sensibili-
tés culturelles, laisser parler les émotions, accepter les 
luttes de pouvoir et surtout garder le cap, encouragés 
par les jeunes générations qui ne comprennent pas nos 
querelles, et fixer notre attention sur ce qui nous réu-
nit plutôt que sur ce qui nous sépare. Orientée vers le 
futur, autour de nos valeurs communes de généra-
lisme, de continuité, de globalité, avec nos patients au 
centre, c’est ainsi que nous envisageons la SSMIG et ce 
sont nos objectifs ambitieux pour la formation, la re-
cherche clinique et la promotion de la qualité de notre 
spécialité de médecine interne générale aussi bien am-
bulatoire qu’hospitalière. Nos jeunes collègues par-
tagent ces desseins, ils/elles sont même les auteur(e)s 
d’une bonne partie des tâches qui attendent la nou-
velle société.
Il y aura donc de quoi faire à Berne en cette deuxième 
moitié d’année, dans cette ville qui nous a déjà si sou-
vent inspirés! Souvenez-vous: des pavés de la vieille 
ville à la Place fédérale, des couloirs du Parlement aux 
nombreuses salles de séance, nous avons parcouru des 
kilomètres de patience pour obtenir reconnaissance et 
valorisation. Cela en valait la peine mais l’histoire ne 
s’arrête pas, l’esprit de la SSMG ne va pas mourir. Le dy-
namisme, la créativité, l’engagement de ses membres 
sont encore plus nécessaires dans la nouvelle SSMIG 
pour que, partout dans notre pays, veille une âme de 
médecin de famille.
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