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Désireux de contribuer à améliorer le traitement des 
maladies chroniques en Suisse, plusieurs acteurs du 
domaine médical (sociétés de médecins, entreprises 
pharmaceutiques, assureurs-maladie, universités ainsi 
que l’OFSP) ont créé l’association QualiCCare. Celle-ci a 
chargé le réseau DIAfit de mettre en place une forma-
tion continue pour les médecins de premier recours et 
leur personnel, intitulée «Fit pour le diabète».

Objectifs de la formation

– diffuser les mesures définies par QualiCCare dans le 
domaine du diabète

– informer sur la nécessité d’un dépistage précoce et 
d’un traitement intensif pour les diabétiques de 
type 2, notamment dès le diagnostic

– sensibiliser les généralistes et internistes de pre-
mier recours à la nécessité de prendre des mesures 
après un diagnostic de diabète

– informer sur les offres régionales de conseil en  
diabétologie, conseil nutritionnel, programmes de 
réadaptation diabète

Les modules de formation continue doivent permettre 
d’atteindre 1000 médecins de premier recours avec 
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leurs équipes, sur tout le territoire suisse. Pour cela, les 
organisations impliquées souhaitent tirer parti du ré-
seau existant, bien implanté dans les régions et consti-
tué de 35 centres DIAfit et programmes de réadaptation 
diabète. Les centres de réadaptation diabète jouent le 
rôle d’ambassadeurs locaux et régionaux. Harmonisée 
au niveau national et élaborée par des professionnels, 
cette formation est attrayante et interactive. Ses conte-
nus ont été vérifiés et approuvés par un groupe d’ex-
perts issus des organisations responsables, notam-
ment QualiCCare, DIAfit, l’Association Suisse du 
Diabète (ASD), la Société Suisse d’Endocrinologie et de 
Diabétologie (SSED) et Médecins de famille Suisse.
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