
Anamnéstique

Qu’est-ce que vous vous êtes  
imaginé?
Bernhard Gurtner

De nombreux patients admettent à contrecœur s’être 
déjà renseignés sur leur problème avant la consulta-
tion médicale en interrogeant des connaissances ou en 
consultant des livres. Les internautes se présentent fiè-
rement chez le médecin avec un diagnostic et un plan 
tout prêt d’examens instrumentaux et de traitements 
des plus onéreux, considérant le médecin comme un 
auxiliaire d’exécution préfinancé par les primes d’as-
surance.
Quoi qu’il en soit, il est essentiel que le médecin et le 
patient tentent de faire coïncider leurs idées respec-
tives sur le problème et les solutions possibles pour y 
remédier. C’est pourquoi le thème doit être abordé 
de façon ciblée. Que s’est imaginé le patient? Que re-
doute-t-il? Quels «bons» conseils lui a-t-on donné? 
Quels «remèdes miracles» a-t-il déjà testés?
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