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Tirer profit de la diversité – rendre la complexité 
tangible 
SwissFamilyDocs Conference 2014, le 28 et 29 août 2014, Kongresshaus de Zurich

Dans tout juste une semaine, nous aurons de nouveau 
l’occasion de nous consacrer entièrement aux nombreuses 
facettes du métier de médecin de premier recours. Avec 
la devise «Du simple au complexe», la SwissFamilyDocs 
Conference 2014 offre cette année un terrain propice aux 
perspectives alternatives, aux propositions de nouvelles 
approches et très certainement aussi à plus d’un débat 
controversé. Qui sait, peut-être y gagnerons nous une 
toute nouvelle perspective sur la complexité de la méde-
cine de premier recours, qui est tout aussi fascinante que 
source de stress occasionnel … Il reste que c’est ce que 
nous souhaitons, pas uniquement pour nous, les anciens 
ou les plus très jeunes, mais également pour le plus grand 
nombre possible d’étudiants en médecine et de méde-
cins-assistants indécis. En effet, la médecine de premier 
recours est et demeure une spécialité d’avenir.

Un total de plus de 250 intervenants, présidents et (co-)auteurs d’abs-
tracts ou de posters contribuent à ce que la quatrième édition de la 
SwissFamilyDocs Conference aussi soit assurée d’un haut niveau 
scientifique, c’est-à-dire avec un programme de formation continue 
orienté à la fois sur les projets de pointe dans tous les domaines et sur 
la pratique de la médecine interne générale et de la médecine de pre-
mier recours.
Avec des contenus toujours axés sur le besoin d’information des mé-
decins de famille et avec des formats de formation presque exclusive-
ment interactifs, le congrès offre l’opportunité de rafraîchir ses 
connaissances et d’acquérir de nouveaux savoirs et compétences. 
Mais pas uniquement. Avant tout, la SwissFamilyDocs Conference 
vise, en tant que congrès national, à inciter au partage de notre pré-
cieuse expérience, acquise dans nos cabinets médicaux et institutions 
de Genève à Coire, en passant par Bâle et Lugano – que ce soit  
au cours d’entretiens personnels ou durant les sessions. Nous vous  
présentons ici brièvement les points principaux du programme  
scientifique. Pour les thèmes ou les détails, nous vous renvoyons au 
site web du congrès (www.swissfamilydocs.ch). Pour les abstracts, 
vous pouvez également consulter le dernier numéro de PrimaryCare 
(14/2014):
–  4  Keynote Lectures 
–  2  sessions «Meet the Keynote Speaker» 
– 26  ateliers présentés de manière interactive
– 12  séminaires présentés de manière interactive (séminaires «Fu-

ture», «Update» et «State-of-the-Art») 
–  4  sessions «Diamond» avec des études de cas d’actualité tirées 

de la pratique
–  2  «Refresher»: présentations de 90 minutes, avec interprétation 

simultanée, dont une partie avec plusieurs intervenants sur des 
sujets de fond actuels dans la médecine interne générale/la 
médecine de premier recours («Suspekte Hautveränderungen: 
wie weiter?» et «Schmerztherapie»)

–  2  sessions «Latest News»: thèmes actuels de la médecine de fa-
mille («Aspirin und Statine – was gilt nun?» et «Pneumologie: 
derniers développements») 

–  3  Skill Labs plusieurs fois organisés («Wundversorgung und  
Biopsie», «Vielfalt der Orthopädie: Was der Hausarzt tun kann», 

«Motivierende Gesprächsführung – Übung mit Schauspielpa-
tienten»)

–  4  sessions de Free Communication avec au total 16 courtes pré-
sentations de 10 minutes plus 5 minutes de discussion

– 30  posters scientifiques (avec présentation guidée de posters  
le 28 août à 12h15)

Le programme-cadre de la SFD Conference:  
un programme social, scientifique, politique et distrayant
Signalons également la Opening Ceremony avec le Prof. Thomas S. 
Bodenheimer, qui a travaillé durant 32 ans comme médecin de pre-
mier recours au Mission District de San Francisco et est aujourd’hui 
professeur de Family and Community Medicine à l’University of Cali-
fornia à San Francisco, ainsi que la Closing Ceremony avec le méde-
cin, pianiste et handbiker Christian Wenk, qui est en fauteuil roulant 
depuis un accident survenu lors d’un entraînement en 2000.
Le déjà très prisé «Good Clinical Practice» avec les modules A et B 
ainsi que la journée des modérateurs constituent deux offres de cours 
intéressantes. Cette dernière permet une rencontre entre les modéra-
teurs et les personnes intéressées par les cercles de qualité (CQ) pour 
un échange professionnel et didactique concernant les techniques de 
CQ actuelles et futures. Le programme est complété par neuf sym-
posia satellite organisés en début de matinée ou principalement sur 
l’heure du midi. Notre longue expérience et les inscriptions montrent 
que ces points du programme aussi sont très appréciés des partici-
pants.
Indispensable à chaque SwissFamilyDocs Conference, la Political Are-
na du vendredi qui, en vue du vote du 28 septembre 2014, portera sur 
la «Caisse maladie publique» avec des exposants connus. Parmi les 
temps forts de la première journée du congrès figurent notamment 
l’attribution du Prix de la recherche IHAMB de Sandoz pour la promo-
tion de la médecine de premier recours et l’Assemblée Générale de 
la SSMG qui se tiendra le jeudi, l’après-midi et en fin de journée. La 
SwissFamilyDocs Night qui suivra aura lieu à proximité, dans le Bel-
voirpark Restaurant, dont l’ambiance soignée et l’excellente cuisine 
permettront, avec les intermèdes divertissants organisés par le comi-
té, de clôturer la journée de manière détendue et récréative.
Que manque-t-il donc encore pour que ce congrès soit parfaite-
ment réussi? En effet: il ne manque que vous! La diversité naît aussi 
de la participation. Que vous ayez déjà prévu de participer ou que 
vous parveniez à vous libérer au dernier moment, nous nous réjou-
issons de votre venue.
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