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Recherche en médecine de famille
Le thème «Du simple au complexe» présenté à la SwissFamilyDocs Conference 2014

Dans la pratique, les douleurs thoraciques cardiaques 
font-elles l’objet d’investigations différentes chez les 
hommes et les femmes? Qu’en est-il des preuves 
concernant les mesures thérapeutiques en cas de 
crampes du mollet nocturnes? Quels sont les défis à 
relever et les mesures à mettre en place pour une coo-
pération réussie entre médecins de famille et person-
nel soignant dans le cadre d’une prise en charge de 
qualité des patients en fin de vie? Ces questions types 
sont issues de projets de recherche en médecine de fa-
mille actuels menés en Suisse. Vous aurez les réponses 
à ces questions ainsi qu’un aperçu de la diversité de la 
recherche en médecine de famille en participant à la 
SwissFamilyDocs Conference 2014, qui se déroulera 
les 28 et 29 août 2014 au Kongresshaus de Zurich. 

Avec pour devise «Du simple au complexe», la 4ème SwissFamily-
Docs Conference (SFD), qui s’adresse aux médecins de famille en-
core en formation ou déjà établis, aura lieu au Kongresshaus de 
Zurich. Grâce à de multiples formats didactiques, vous, spécialiste 
en médecine de famille, aurez l’occasion d’actualiser vos connais-
sances de manière pertinente pour la pratique et compacte, 
d’améliorer vos compétences et de discuter de manière interactive 
de cas délicats tirés de la pratique.
Néanmoins, la conférence est également une plate-forme de pré-
sentation de projets de recherche actuels. Le comité scientifique 
de la conférence, composé de représentants de tous les instituts 
universitaires de médecine de famille, a évalué de manière stan-
dardisée la qualité et la pertinence de plus de 50 abstracts soumis. 
Les résultats de 46 projets de recherche actuels seront présentés 
au cours de quatre sessions thématiques de Free Communication 
(brefs comptes rendus oraux de 10 minutes suivis d’une discussion) 
et d’une présentation guidée de posters. Tout à fait dans l’esprit 
de la devise de la conférence «Du simple au complexe», le large 
spectre de la médecine de famille s’illustre également dans les 
projets de recherche. Les thèmes abordés présentent en effet une 
grande diversité allant de problématiques cliniques jusqu’à des 
projets ayant trait à l’enseignement aux étudiants et à la formation 
en médecine de famille, en passant par des questions relatives à la 
prise en charge médicale insuffisante ou excessive des patients, 
aux possibilités de l’interprofessionnalité et aux améliorations de 
la qualité dans la pratique.

Une discipline médicale académique se caractérise par une recher-
che indépendante. A cet égard, l’activité de recherche ne consti-
tue pas un but académique en soi, mais devrait illustrer de manière 
adéquate les prestations assurées par la profession et servir à la 
poursuite du développement de la discipline. L’échange interactif 
entre praticiens et chercheurs est essentiel pour évaluer la perti-
nence et la faisabilité dans la pratique des questions traitées.
La SwissFamilyDocs Conference vous offre une opportunité 
d’échange d’idées. Ne laissez pas passer cette occasion. Nous 
nous réjouissons de pouvoir vous accueillir à Zurich les 28 et 29 
août 2014.
Inscription en ligne sur: www.swissfamilydocs.ch
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Skill Labs: Le médecin de famille n’est jamais mieux servi 
que par lui-même
Lors des Skill Labs de la SwissFamilyDocs Conference 2014, 
qui se dérouleront à la fois en allemand et en français et ce, 
à plusieurs reprises, vous pourrez également perfectionner 
de manière concrète vos aptitudes pratiques et communica-
tives. Au cours du Skill Lab 1 «Dans la complexité de 
l’orthopédie: ce que le médecin de famille peut faire», des 
experts de la clinique Schulthess de Zurich vous dévoileront 
ce que le médecin de famille peut faire lui-même au niveau 
de la main, de l’épaule et du pied. Le deuxième cours pra-
tique «Soins des plaies et biopsie» abordera la réalisation 
correcte (sur le plan biologique et cosmétique) de sutures et 
biopsies cutanées. Avec le cours «Entretien motivationnel» 
(en langue allemande), vous pourrez, face à des acteurs qui 
joueront le rôle des patients, prouver ou améliorer sous 
l’instruction d’un médecin votre capacité à motiver vos pati-
ents à changer leur mode de vie pour adopter un comporte-
ment sain.
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