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Journée nationale de vaccination contre la grippe
2013 et 2014: rétrospective et perspective

Rétrospective: saison grippale 2013/14

Par rapport a d’autres années, la Suisse a été touchée par une
vague de grippe légere (mesurée sur la base des cas d'affections
pseudo-grippales déclarées par les médecins de famille; cf. fig.
1) durant I'hiver 2013/14. D'aprés des rapports émanant de cer-
tains hopitaux centraux, de nombreuses personnes ayant
contracté la grippe ont été en proie a des complications graves.
Les enfants et les adolescents semblent avoir été particuliere-
ment touchés.

La Journée nationale de vaccination contre la grippe du 8.11.2013
s'est déroulée calmement et sans probleme. A nouveau, de
nombreuses personnes se sont fait vacciner contre la grippe lors
de cette journée et les médecins de famille n‘ont di faire face a
aucune pénurie de vaccins.
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Figure 1
Courbe d'évolution de la grippe durant la saison grippale 2013/14 (Sentinella).

Perspective: Journée nationale de vaccination contre la
grippe du 7.11.2014

Cette année, le College de médecine de premier recours (CMPR)
organise pour la onzieme fois consécutive la Journée nationale
de vaccination contre la grippe, en collaboration avec la SSMI, la
SSMG, la SSP et les médecins de famille suisses. Cette journée
offre 3 nouveau a toutes les personnes désireuses de se faire vac-
ciner un acces facilité a la vaccination contre la grippe, c.-a-d.
sans prise de rendez-vous au cabinet, pour un montant forfaitaire
indicatif de 30 CHF (comme en 2013). Le nombre de doses de
vaccin disponibles restera également inchangé pour la saison
grippale 2014/15, méme s'il y a un producteur de vaccins de
moins; il est comme toujours recommandé de commander les
doses de vaccin suffisamment tét.

Le CMPR se réjouit de votre participation a la Journée de vacci-
nation contre la grippe!

Qui devrait se faire vacciner?

Groupe a risque (risque accru de complications)

— Personnes a partir de 65 ans

— Patients atteints de maladies chroniques (par ex. diabete)

— Femmes enceintes (pour toute la durée de la grossesse) et
femmes venant d'accoucher (jusqu'a 30 jours aprés
I'accouchement)

— Enfants nés prématurément (a partir de I'age de 6 mois,
pendant les deux premieres saisons grippales suivant la
naissance)

— Personnes souffrant d'obésité morbide et individus avec un
déficit immunitaire

Personnes en contact avec le groupe a risque ci-dessus

— Personnel médical et soignant des cabinets médicaux,
hopitaux et établissements médico-sociaux

— Personnel des creches (y compris des parents d’accueil de
jour)

— Environnement familial

— Personnes en contact étroit avec des nourrissons de moins
de 6 mois

Informations et matériel d'information

Dés |'automne, vous trouverez sur le site internet du CMPR (www.
kollegium.ch/index_f.las > Journée de vaccination contre la
grippe) des documents actuels pour les patients et les médecins,
des informations contextuelles ainsi que des liens utiles. En outre
office fédéral de la santé publique: www.influenza.admin.ch et
www.sevaccinercontrelagrippe.ch/fr-ch/

Liste en ligne des cabinets pratiquant la vaccination contre
la grippe

A partir de la mi-juin, les médecins de famille pourront comme
d'habitude enregistrer leur cabinet sur la liste en ligne des cabi-
nets pratiquant cette vaccination a l'attention du grand public en
se rendant sur le site www.kollegium.ch/index_f.las (accés tout
en bas de la page d'accueil) ou actualiser leurs données des an-
nées précédentes (horaires d'ouverture, adresse, etc.).
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