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Les médecins de famille lucernois fondent leur 
propre institut de médecine de famille et de soins 
communautaires
Le 21.2.2014 a été fondé l’institut lucernois de méde-
cine de famille et de soins communautaires (Institut für 
Hausarztmedizin und Community Care Luzern). L’insti-
tut est placé sous le patronage de la Société des mé-
decins du canton de Lucerne (président: Dr Aldo Kra-
mis) et il a été créé en coopération avec l’université de 
Lucerne et plus précisément, avec le département 
Health Science and Health Policy (HS&HP, direction: 
Prof. Gerold Stucki). 

La principale motivation à la création d’un nouvel institut ancré au 
niveau régional réside dans l’augmentation de l’attractivité de la 
médecine de famille pour les étudiants et en particulier pour les 
collègues en formation postgraduée. Nous espérons ainsi appor-
ter une contribution élémentaire en vue de garantir à long terme 
la relève en médecine de famille à Lucerne et en Suisse centrale.
Raisons pour la création d’un institut lucernois de médecine de fa-
mille:
– promotion de la relève en médecine de famille en Suisse cen-

trale;
–  renforcement de la médecine de famille et de la médecine am-

bulatoire;
– cCoordination de l’enseignement et de l’assistanat au  cabinet 

médical et création d’un curriculum lucernois de médecine de 
famille;

– perspectives d’avenir (recherche en réseau);
– cCoopération avec l’université de Lucerne/ département de sci-

ences de la santé, avec la Recherche suisse pour paraplégiques 
et avec les hôpitaux lucernois.

Pourquoi un institut lucernois de soins communautaires?
–  Terme «community care»: «care in the community – commu-

nity integrated care» – à la maison!
–  Mise en réseau de la médecine ambulatoire: médecins de fa-

mille et spécialistes entre eux …
–  ... et avec les institutions: hôpitaux, associations d’aide et de 

soins à domicile, centres pour personnes âgées, structures de 
soins palliatifs, Centre suisse des paraplégiques, etc.

–  Importance croissante de la médecine ambulatoire (DRG, dé-
mographie, démence, etc.) et des soins intégrés.

Offre et coopérations
En coopération avec les instituts de médecine de famille des 
autres universités et dans le cadre de l’augmentation du nombre 
d’étudiants, nous aspirons à participer activement à la formation 
des étudiants. Nous souhaitons gagner à notre cause des méde-
cins-tuteurs supplémentaires et organiser des rencontres com-
munes «teachers-teaching» dans la région. Il faudrait que le plus 
grand nombre possible d’étudiants en médecine lucernois aient 
la possibilité de faire leurs stages dans la région. L’étape ulté-
rieure consistera à intégrer le programme cantonal d’assistanat 
au cabinet médical à l’institut. Sur la base du programme d’assis-
tanat au cabinet médical, nous prévoyons de créer un curriculum 

lucernois de médecine de famille. Ce curriculum comprendrait 
des rotations attrayantes qui pourraient être sélectionnées de 
 façon modulaire, comme c’est déjà le cas à Berne, Zurich et dans 
d’autres cantons. Par ailleurs, des projets de recherche conjoints 
orientés vers la recherche sur les services de santé sont planifiés 
en collaboration avec le département HS&HP et avec la Re-
cherche suisse pour paraplégiques (directeur: Prof. Gerold 
Stucki). A compter de 2015, nous encadrerons également des 
étudiants du nouveau master HS&HP de l’université de Lucerne 
qui opteront pour un projet de recherche en médecine de fa-
mille.

Financement
Le financement de départ pour les trois premières années est as-
suré. La principale contribution provient des médecins lucernois 
eux-mêmes, par le biais d’une augmentation de la cotisation 
 annuelle. Le canton, et plus précisément le Département de la 
santé, joue également un rôle déterminant dans le financement 
de l’institut. Un soutien financier est par ailleurs apporté par les 
hôpitaux lucernois, le laboratoire Bioanalytica AG, le réseau mé-
dical Lumed AG, les journées des médecins de famille d’Entle-
buch (Entlebucher Hausärztetage) et d’autres sponsors.

Organisation
Durant la première phase, la mise en place de l’institut est diri-
gée et coordonnée par les médecins de famille lucernois Chris-
toph Merlo et Christian Studer, qui y consacrent chacun une 
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 petite partie de leur temps à côté de leur activité principale. Le 
secrétariat existe depuis peu et il est situé au même endroit que 
celui de la Société des médecins du canton de Lucerne, sur la 
Schwanenplatz. 

Structure future
Nous avons pour objectif au cours des 3 prochaines années de 
mettre en place et de consolider les structures de l’institut de 
sorte qu’avec un financement assuré, il puisse être rattaché à 
l’université de Lucerne en tant qu’institut autonome à compter 
de 2017. Une fois consolidé, nous prévoyons que l’institut abrite 
deux départements (fig. 3): un département de médecine de 
 famille sous la direction d’un médecin de famille qualifié (et en 
cours d’habilitation ou habilité) et un département de soins com-
munautaires sous la direction d’un spécialiste en santé publique 
qualifié (et en cours d’habilitation ou habilité) disposant d’une 
vaste expérience en matière de recherche; ce dernier soutien-
dra, dirigera et coordonnera la planification et la mise en œuvre 

des projets de recherche des médecins de famille. L’agenda de 
recherche sera mis au point en concertation avec le département 
HS&HP de l’université de Lucerne, la Recherche suisse pour 
 paraplégiques et les autres instituts de médecine de famille.
Avec notre projet, nous envisageons sereinement l’avenir de la 
médecine de famille à Lucerne et en Suisse centrale et espérons 
également contribuer de manière substantielle à la promotion 
durable de la médecine de famille au-delà de la région.
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