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Un «oui» attendu depuis longtemps

Le 5 avril, plus de 300 étudiants en méde-
cine, médecins-assistants et jeunes mé-
decins de famille se sont à nouveau réu-
nis lors du 4ème Congrès JHaS à Thoune. 
L’ambiance était exceptionnelle: tant de 
jeunes collègues qui ont pu découvrir la 
médecine de famille, rencontrer des vi-
sages connus et apprendre à en connaître 
de nouveaux, qui seront peut-être de fu-
turs associés de cabinet. Ils sont dans 

tous les coins, discutent, rient et paraissent résolument motivés. 
Lorsque je me faufile entre les visiteurs, je parviens à saisir de 
nombreuses bribes de conversation qui me donnent une certi-
tude: l’avenir de la médecine de famille débute aujourd’hui et la 
nouvelle génération s’investira avec dévouement et optimisme 
pour le façonner.
Il n’en a pas toujours été ainsi. De sombres nuages planaient au-
dessus de la profession de médecin de famille. Elle était incom-
prise par les étudiants, moquée par les médecins-assistants 
lorsque des patients leur étaient adressés et sans cesse pénali-
sée par la sphère politique en termes de fonction, de missions, 
d’estime et de rémunération – c’est l’impression que j’en ai eue 
à l’époque en tant qu’étudiant en médecine. C’était l’époque de 
ma formation préclinique, durant laquelle je connaissais un seul 
étudiant plus âgé qui voulait devenir médecin de famille et cette 
décision me paraissait incompréhensible.
Le revirement positif dans notre pays n’a mis que quelques an-
nées à s’opérer. Mais pour ce faire, un coup d’éclat a été néces-
saire: le 1er avril 2006, sur la Place fédérale. Encore étudiant à 
l’époque, ce fut un signal important pour moi: les médecins se 
défendent! C’est ainsi que l’initiative «Oui à la médecine de fa-
mille» a vu le jour par la suite, initiative pour laquelle un nombre 
suffisant de signatures a été collecté en un temps record, lui per-
mettant ainsi de faire l’objet de discussions approfondies au 
Conseil fédéral et au Parlement. Au début, la confrontation entre 
le comité d’initiative et les autorités était glaciale et il a fallu tâ-
tonner et avancer à pas prudents pour trouver la voie commune. 
Les premiers petits succès n’ont pas tardé et ils ont par la suite 
été supplantés par de grands succès dans le cadre du Master-
plan.

Nous tous, grâce aux membres particulièrement actifs du comité 
et de MFE, sommes parvenus à être aujourd’hui maîtres de notre 
futur. L’initiative nous a permis de nous faire entendre et l’en-
tente sur un contre-projet nous a permis de nous faire respecter.
Et à présent, le 18 mai prochain, nous disons tous «OUI aux soins 
médicaux de base» et obligeons ainsi la Confédération et les 
cantons non seulement à veiller aux soins médicaux de base, 
mais également à les promouvoir – et en particulier la médecine 
de famille. Cela concernera particulièrement la génération sui-
vante de médecins de famille. Apportons-leur l’aide dont ils ont 
besoin afin de revitaliser la profession et recruter une relève bien 
formée. Nous aussi, disons «oui», car une jeune génération a 
déjà donné son «oui». 
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Le vision du futur de la médecine de famille en photos lors du 4ème Congrès 
JHaS à Thoune le 5 avril 2014. 


