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Buchbesprechung — «Orthopadie fiir Hausarzte»

Ziemlich genau 30 Jahre
nach Alfred Debrunners
Standardwerk «Orthopadie
- Die Stérungen des Bewe-
gungsapparates in Klinik und
Praxis» ist dessen «Nachfol-
ger» erschienen. Der «Debi,
wie das 600-seitige Werk des
«Briickenbauers  zwischen
Orthopadie und Hausarztme-
dizin» [1] liebevoll genannt
wird, war unzédhligen Haus-
drztinnen und -arzten ein
unverzichtbares Nachschla-
gewerk auf dem immer wich-
tiger werdenden Gebiet der
Orthopadie in der taglichen
hauséarztlichen Praxis.

Das Werk von Sandra Kriiger kommt hier schon wesentlich schlan-
ker und handlicher daher. Trotzdem Uberrascht es durch Vollstan-
digkeit und Ubersicht. Ein ausfiihrliches Sachwortverzeichnis fihrt
den Leser rasch zum gesuchten Gebiet.

Der Aufbau Uberrascht: Erfreut nimmt der engagierte Leser das
erste Kapitel mit dem Titel «Die Bedeutung des Hausarztes» zur
Kenntnis. Tatsachlich ist diese Bedeutung gerade auch in der Or-
thopédie nicht zu unterschatzen: Rund 45% aller Manner zwischen
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Sandra Kriiger. Orthopadie fur Hauséarzte, mit einem Geleit-
wort von Alfred M. Debrunner. Bern: Verlag Hans Huber;
2013; ISBN 978-3-456-85273-7.

240S., 101 Abb., 9 Tab., CHF 53.90

18 und 30 Jahren suchen den Hausarzt erstmalig wegen eines or-
thopéadischen Problems auf! Nach einer Beschreibung orthopadi-
scher Notfélle, welche méglichst unverziiglich an einen Spezialis-
ten weitergeleitet werden sollen, widmet sich das Buch den jewei-
ligen Kérperregionen und den dort auftretenden orthopéadischen
Problemen. Diagnostisches Vorgehen sowie mogliche therapeuti-
sche Ansatze werden kurz und leicht verstandlich beschrieben,
praktische Tipps und Kniffe zur Beurteilung und Behandlung in der
Praxis vermittelt. Ein eigenes Kapitel widmet sich der Kinderortho-
padie, abgerundet wird das Buch durch Erlauterung spezifischer
diagnostischer und therapeutischer Moglichkeiten.

«Orthopé&die fur Hausarzte» kann allen hausarztlich tatigen Kolle-
ginnen und Kollegen nur empfohlen werden.

PS: Der «Debrunner» ist nach wie vor in seiner 4. Auflage, 2005, un-
ter dem Titel «Orthopéadie / Orthopadische Chirurgie» erhaltlich.
Umfang 1261 Seiten ...!
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