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Conseils médicaux chez le médecin de famille pour
voyageurs et conseils de vaccination:

avec ou sans ordinateur?

Un article suite a la série «La boite a outils du médecin de famille»

Vaccinations

La vaccination contre les maladies infectieuses fait partie des pré-
ventions traditionnelles faites chez le médecin de famille et il s'agit
incontestablement d'une mesure essentielle pour préserver la
santé de la population. L'Office fédéral de la santé publique (OFSP)
édite d'ailleurs chaque année un nouveau plan de vaccination. Au
cours des derniéres années, de nouveaux vaccins contre la varicelle,
le papillomavirus humain et la méningite ont été autorisés. Au-
jourd’hui, nous disposons de diverses solutions informatiques qui
nous fournissent un bon apercu. Une plateforme détaillée et large-
ment utilisée est www.infovac.ch'. En plus de fournir des renseigne-
ments généraux sur les différentes vaccinations (avec les intervalles
de vaccination), elle contient également différents documents pra-
tiques pouvant étre téléchargés. Elément trés utile pour le médecin
de famille: une newsletter qui est envoyée régulierement sous
forme d'e-mail par les administrateurs du site Infovac. Il est possible
de recevoir cette newsletter en souscrivant un abonnement (50 CHF
pour 2 ans) ou gratuitement, par le biais de laboratoires pharma-
ceutiques qui produisent des vaccins. J'apprécie tout particuliere-
ment les informations relatives aux vaccins qui ne sont temporaire-
ment pas livrables et les questions provenant de la pratique vacci-
nale quotidienne. De plus, la newsletter traite des cas trés instructifs.
Chaque médecin peut adresser ses propres questions a I'équipe
rédactionnelle et recoit une réponse compétente.

Conseils médicaux aux voyageurs

Les conseils médicaux aux voyageurs sont étroitement liés avec les
vaccinations. Un site internet utile a cet égard est www.tropimed.
com?. Contrairement a www.safetravel.ch, Tropimed s'adresse aux
professionnels de la santé. Le site Safetravel est quant a lui large-
ment consulté par le grand public, qui y trouve de premiers
conseils. Les deux sites internet sont exploités par la société Astral.
Safetravel apporte au grand public des informations médicales
allant de la pharmacie de voyage, en passant par les recommanda-
tions vaccinales par pays, jusqu’aux régles de conduite dans cer-
tains pays. D'aprés ma propre expérience, les informations sont
trop poussées pour le grand public. Il est en particulier difficile
d'évaluer quelles sont les vaccinations utiles. Les patients me
demandent s'ils devraient aussi se faire vacciner contre la rage ou
I'encéphalite japonaise. Une consultation médicale est a juste titre
recommandée, précisément pour répondre a de telles questions.

Le site internet est géré par I'équipe rédactionnelle suivante:

Prof. C.-A. Siegrist (Genéve), Prof. C. Aebi (Berne), Dr C. Berger (Zurich),
Dr A. Diana (Neuchétel), Prof. U. Heininger (Béle), Dr B. Vaudaux
(Lausanne) et Dr P-A. Crisinel (Lausanne).

L'auteur est le Prof. Christoph Hatz, Président du Comité d'experts en
médecine des voyages (CEMV), Directeur de la Division d'Epidémiologie
et Prévention des maladies transmissibles a I'Institut de médecine sociale
et préventive de |'Université de Zurich. Consultant:

Prof. Robert Steffen, Professeur émérite de I'Université de Zurich.

Un médecin aimerait bien savoir quelles vaccinations sont néces-
saires pour quels pays. Une personne handicapée souhaite
prendre |'avion et a besoin d'un formulaire avec des indications
médicales concernant |'assistance et le soutien dont elle a be-
soin lors de I'embarquement et du débarquement. Quand une
prophylaxie antipaludique est-elle nécessaire et laguelle? Quels
sont les médicaments antipaludiques disponibles et quel est le
dosage a prescrire aux enfants? Il est possible de répondre a ces
questions et a bien d’autres encore au moyen du logiciel Tropi-
med. Ce programme est régulierement mis a jour. Depuis |'au-
tomne 2013, Tropimed se présente sous une nouvelle mise en
page, plus moderne. Les fonctionnalités ont été optimisées, les
nombreux documents ont été réordonnés et ils peuvent ainsi
étre trouvés plus rapidement. Avec Tropimed, il est possible de
créer un dossier pour le voyageur et de fixer les dates de vacci-
nation. Un autre atout de Tropimed concerne les conseils relatifs
au paludisme: Quand une chimioprophylaxie est-elle néces-
saire? Quand un médicament d'urgence est-t-il suffisant? Les dif-
férentes vaccinations recommandées y sont répertoriées pour
chaque pays. Je trouve utile le listing des maladies infectieuses,
avec l'indication de la fréquence dans un pays donné. Cela per-
met de classifier plus rapidement les symptémes chez un patient
de retour de voyage et d'établir un diagnostic différentiel basant
sur sa probabilité. Cela prend un peu de temps pour se familia-
riser au programme et découvrir comment exploiter toutes les
fonctionnalités. Son utilisation est toutefois simple et intuitive.
Actuellement, le colt annuel s'éleve a 262 CHF,; il est possible
d'utiliser gratuitement une version d'essai pendant 30 jours. Par
ailleurs, Tropimed envoie régulierement par fax des actualités
épidémiologiques relatives a des épidémies émergentes et des
avertissements de voyage. Ces renseignements proviennent de
différentes sources, par ex. de www.promedmail.org (newsletter
de la International Society for Infectious Diseases). Cette news-
letter est publiée en anglais et il est possible de s’y abonner gra-
tuitement. Promedmail envoie quotidiennement au moins cing
mails, ce qui est un peu trop a mon godt. D'un autre cété, c'est
un bon moyen pour le médecin de famille qui s'intéresse aux
maladies infectieuses d'obtenir de nombreuses informations de
premiére main avant qu’elles ne soient filtrées par les médias.

Pour étre tout a fait complet, il convient également de mentionner
le site «officiel» de I'OFSP, ou les vaccinations recommandées sont
organisées par pays et par maladie (les mémes qui sont réguliére-
ment publiées en format papier dans le «Bulletin» de I'OFSP),
mais pas dans une forme trés conviviale pour ['utilisateur: www.
bag.admin.ch; taper «santé-voyages» dans le champ de recherche.
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