Communications officielles

Winfried Suske, Mireille Schaufelberger, Francois Héritier

De retour vers une médecine

de famille forte

Primary Care

Mk #

SWISSFAMILYDOCS

CONFERENCE 2013

Rétrospective sur la 3*m SwissFamilyDocs Conference «Retour vers le futur», 29 et 30 aoiit 2013, BERNEXPO

Berne

Fin aolt s’est tenue a Berne la troisieme édition de la
SwissFamilyDocs Conference. Les médecins de famille
suisses ainsi que ceux qui souhaitent le devenir ont
profité d'un vaste spectre de thémes, présentés dans
les formats les plus variés par les meilleurs spécialistes
de leur domaine. Le chiffre record de 1166 partici-
pants prouve bien qu'avec leur programme, les orga-
nisateurs ont su combler les attentes du corps médical
en matiére de formation continue et s’inscrire totale-
ment dans |'air du temps. La SwissFamilyDocs Confe-
rence 2014 se déroulera a Zurich (www.swissfamily-
docs.ch/2014).

Prélude

Des tonalités toutes nouvelles ont amorcé la voie de la SFD Confe-
rence de cette année, dont la devise était «Retour vers le futur».
L'hymne des médecins de famille, interprété a la guitare par Hans Ueli
Gerber de Langnau, a sonné I'ouverture officielle du congrés. A voir
le public fredonner et chanter de facon engagée, il ne faisait pas
grand doute que ce ne serait pas la derniere fois que nous enten-
drions I'hymne. A l'issue du discours d'accueil qui a été tenu par le
comité du programme, la scéne a été totalement cédée aux experts.
Parmi eux figurait David W. Bates, professeur a la Harvard Medical
School de Boston et expert de renom international dans le domaine
de la sécurité des patients, qui a fermement mis en garde contre une
négligence de la médecine de famille. D'aprés lui, un systéme de
santé prospeére et durable a besoin d'une base forte, en 'occurrence
les médecins de famille. Il n‘a d'ailleurs pas caché qu'il ne fallait pas
reculer devant des changements fondamentaux du systéme.
L'introduction a la premiére Keynote Lecture a été assurée par le Prof.
Martin Tauber, recteur de I'université de Berne et directeur/médecin-
chef de la clinique d'infectiologie de I' Inselspital, avec son mot de
bienvenue placé sous le signe du 30°™ anniversaire de la médecine
de famille universitaire & Berne. Ensuite, dans son exposé, le Profes-
seur Andreas Stuck de Berne a préconisé une formation prégraduée
en médecine de famille pour tous les futurs médecins. Il estime que
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Gréce au record de participation, les manifestations étaient bien remplies.
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Figure 2
Les ateliers constituaient une plateforme pour la transmission des connaissances.

c'est uniquement en connaissant le «systéme» dans toutes ses pro-
fondeurs que les médecins peuvent se faire une idée concréte des
différentes sphéres du systeme de santé et acquérir des compé-
tences solides pour la prise en charge des patients issus de toutes les
catégories de la population. D'aprés le Prof. Stuck, si ces conditions
ne sont pas réunies, il y a un risque de passer a cété du patient et de
ses besoins de base.

A cété de tous ces conseils pour revenir vers une médecine de famille
forte, les connaissances spécialisées orientées vers la pratique ainsi
que I'enseignement de ces connaissances n'étaient pas en reste. De
nombreuses mises a jour cliniques et scientifiques sur pratiquement
tous les thémes relatifs a la médecine interne ont été proposées. Les
trés populaires Skill Labs ont été I'occasion d'apprendre et de perfec-
tionner des compétences pratiques. Ces derniers ont offert des
connaissances solides au sujet de la fonction pulmonaire ou du dia-
gnostic échographique dans la pratique, ainsi que sur le théeme de
I'entretien motivationnel, pour lequel des comédiens ont interprété
des «patients» trés réels et pas toujours faciles.

Figure 3
Hans Ueli Gerber accompagnait I'hymne a la guitaire.
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Figure 4
Les Keynote Lectures étaient trés bien visitées.
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Le Prof. Bates a mis en garde contre une négligence de la médecine de famille.

Figure 5

Le médecin doit posséder de nombreuses compétences
(parfois nouvelles)

La Political Arena a une fois de plus constitué un espace de débat
passionnant, lors duquel les représentants de divers groupes profes-
sionnels ont discuté, sous la baguette de Catherine Gasser, respon-
sable de la division Professions médicales de I'OFSP, des consé-
quences de l'initiative populaire «Oui a la médecine de famille» pour
la redistribution des responsabilités (skill mix) dans les soins médi-
caux de base. Le Refresher multithématique «Better Aging», qui a
abordé des themes allant de |'alimentation en passant par le Viagra
jusqu’a I'optimisme chez le sujet &gé, a également enregistré une trés
grande participation et les JHaS-Sessions a I'attention des jeunes
médecins de famille ont connu un vif succés, et pas uniquement au-
prés de la reléve. Enfin, une partie de I'image des médecins de fa-
mille suit la tendance générale en direction d'un coach santé. Dans
ce réle, il convient de répondre aux exigences les plus variées de la
clientéle.

Un autre temps fort était la deuxiéme et derniére partie du cours déja
initié lors du congres germanophone du CMPR et intitulé «Leader-
ship coopératif pour les médecins de famille» (en allemand). Le duo
expérimenté constitué par le Prof. Christoph Clases, psychologue et
conseiller d’entreprise a Olten, et le Prof. Theo Wehner, psychologue
du travail et des organisations a I'ETH ZUrich, a tenu en haleine les
participants durant 4 heures avec des discussions et la résolution
d'exercices pratiques en groupes changeants. Au méme titre que la

Figure 6
La Session des jeunes médecins de premier recours.

journée des modérateurs de la SwissFamilyDocs Conference de cette
année, le cours de leadership sera a nouveau proposé |'année pro-
chaine.

La fascination ambiante pour la médecine de famille était
contagieuse

La cléture de la SwissFamilyDocs Conference s'est déroulée dans la
salle principale archicomble, avec un film de la trilogie documentaire
«Du c6té des médecins» de Sylviane Gindrat. La réalisatrice empa-
thique a commencé par fournir un apercu personnel du contexte et
de I'historique du projet, lors duquel elle a suivi durant des semaines
trois cabinets de médecins de famille dans différentes régions. L'ob-
jectif était de faire prendre conscience de la complexité mais égale-
ment de la fascination de la profession de médecin de famille.
Cette 3*m SwissFamilyDocs Conference s'est démarquée par la forte
participation des jeunes médecins, qui avaient fait le déplacement
jusqu'a Berne. La SFD Conference semble avoir trouvé sa vocation: le
concept consistant a se positionner en tant que congrés de médecine
de famille-médecine interne également a I'attention des médecins-
assistants, autrement dit de futurs médecins de famille, s'est avéré
payant. Par ailleurs, le nombre impressionnant de handouts et de
présentations qui ont été mis en ligne sur le site internet a I'issue du
congres prouve bien que tout le monde attache une grande impor-
tance a la transmission des connaissances et des compétences (fr.
swissfamilydocs.ch/2013/handouts).

Perspectives

Rien ne peut toutefois remplacer une participation sur place. C'est
pourquoi nous vous recommandons la 42 édition de la SFD Confe-
rence, qui se tiendra les 28 et 29 ao(t 2014 au Kongresshaus de Zu-
rich et aura pour titre «<Du simple au complexe». L'organisation de cet
événement sera chapeautée par la SSMG et par I'Institut de méde-
cine de famille de I'université de Zurich (Institut fir Hausarztmedizin
Zurich, IHAMZ). Des informations supplémentaires sont disponibles
sur le site internet officiel du congres www.swissfamilydocs.ch.
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