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Accés ASSM a la littérature médicale spécialisée -
les médecins de famille s'y mettent

La version online des «<EBM-Guidelines» satisfait prati-
quement tous les veeux en matiére de praticabilité.
Linformation recherchée est facile a trouver, dispo-
nible quasiment instantanément pendant la consulta-
tion.

L'Académie Suisse des Sciences Médicales (ASSM) s'engage de-
puis 2012 a faciliter 'accés a la littérature médicale spécialisée: la
Cochrane Library est a disposition gratuitement, le webservice de
«UpToDate» est proposé a un abonnement d'essai trés avanta-
geux. Ces deux outils offrent un excellent soutien pour des ques-
tions bien précises, qui ne se posent d'ailleurs que rarement en
médecine de premier recours.

Al'initiative des médecins de famille, I'ASSM offre dés juin 2013 un
abonnement d'essai @ «<EBM-Guidelines, médecine basée sur des
preuves pour hopital et cabinet»'.

EBM-Guidelines — Médecine basée sur des preuves pour le
cabinet de médecine de famille

C'est ala fin des années '80 que les médecins de famille finnois ont
mis en route ce projet ambitieux en collaboration avec la section
scientifique de la société finlandaise de médecine. Ont suivi une
édition anglaise et en 2004 une allemande (a l'initiative de la so-
ciété autrichienne de médecine générale et de famille). Depuis
2007 une version online est disponible en anglais et en allemand
[1]. Ces Guidelines sont présentées par la maison d'édition du
corps médical finnois?.

Les éditeurs caractérisent les EBM-Guidelines de la maniere
suivante: «EBM Guidelines is an easy-to-use collection of clinical
guidelines for primary and ambulatory care linked to the best avai-
lable evidence. Continuously updated, EBM Guidelines follows the
latest developments in clinical medicine and brings evidence into
practice. EBM Guidelines is designed to provide you with the infor-
mation that you need, using one search term, within one minute.
Designed for use at the point of care, the guidelines are delivered
in a format that makes its easy for a clinician to make a decision re-
garding treatment.»

Compilation pratique

Les EBM-Guidelines ne sont pas une collection séche de guide-
lines difficiles a lire, mais une compilation de connaissances scien-
tifiques basées sur des preuves touchant plus de 900 problémes,
exactement comme les voient les médecins de famille dans leurs
consultations (par ex. «eczéma nummulaire», «otite externe», «pre-
mier examen et suivi du diabéte de type 1», etc.).

' EBM-Guidelines Suisse, pour «consulter» un abonnement d'essai de 14 jours

est proposé

2 Duodecim édition de la société finnoise de médecine http://www.duodecim.fi

Ces informations sont présentées de maniére trés pratique, c.-a-d.
qu'elles sont faciles a obtenir pendant la consultation. La rédaction
est optimale: bréve, dense, navigation facile et présentation uni-
forme.

Avantages de la version online

La version électronique est nettement plus compléte que I'impri-
mée, avec accés a plus de 4000 Cochrane-«Evidence Summaries»,
plus de 1300 clichés, des bandes son, vidéos et, nouveaux, des
programmes interactifs. L'offre est régulierement élargie.

Cette version online fait un excellent usage des possibilités sup-
plémentaires de I'électronique: les clichés de problémes dermato-
logiques par ex. peuvent étre obtenus d'un seul clic, tout comme
les abstracts d'une Cochrane-Review ou la littérature (avec lien
pour Pubmed).

Le moteur de recherche et la présentation des résultats sont excel-
lents (fig. 1): entrer «<apnées du sommeil» par ex. (1) donne en des-
sous du champ principal (2) un important diagnostic différentiel,
suivi de liens vers des thémes associés. Ce qui donne un apercu
synoptique de I'ensemble du contexte médical des apnées du
sommeil (3), avant d’entrer dans le texte (4) ou de naviguer direc-
tement vers un sous-titre (5).

Les autres sources scientifiques et références de la littérature se
trouvent a la fin de chaque texte.

Incorporation dans le dossier patient électronique

Pour les collegues travaillant avec le dossier patient électronique
un tel webservice peut idéalement étre atteint directement a par-
tir de ce dossier, comme Elexis |'offre depuis 3 ans déja [2].
Espérons que d'autres producteurs de logiciels offriront trés bien-
tot cette fonctionnalité.

Pour cette offre il est possible de s'inscrire sur le site de I'ASSM
sous http://www.samw.ch/fr/projets/litterature specialisee.html
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Obstruktives Schlafapnoe Syndrom
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Das Wichtigste in Kiirze
Definitionen

Allgemeines

Symptome eines obstruktiven Schlafapnoesyndrom
Klinik
Differenzialdiagnosen
Untersuchungen
Konservative Behandlung
Mechanische Hilfsmittel
Chirurgische Behandlung
Weitere Quellen:
Literatur

Das Wichtigste in Kirze

Schlafbezogene Atmungstérungen beeintréchtigen die Schlafqualitdt
und fihren zu Tagesmudigkeit.

Gewichtsreduktion und Gewichtsmanagement sind die ersten und
wichtigsten Behandlungsschritte flr jeden lUbergewichtigen Patienten
mit obstruktiver Schiafapnoe.

o Diese ersten Behandlungsschritte sollten bereits vor weiteren
Uberweisungen begonnen werden (Anleitung zur Gewichtsreduktion,
Selbsthilfegruppen, siehe El).

Patienten mit Schlafapnoe werden primér in pulmologischen

Einrichtungen in Kooperation mit HNO-Abteilunge eurologien und

Kieferchirurgien behandelt.

Definitionen
Typen des Schlafapnoesyndroms

Schlafapnoe: eine ldnger als 10 Sekunden dauernde Atempause
wahrend des Schlafes

Hypopnoe: ein reduzierter Atemfluss oder eine Atemdepression (>
50% reduzierter Atemfluss oder reduzierte Amplitude der Bewegungen
der Atmungsorgane) ldnger als 10 Sekunden.

Obstruktive Schlafapnoe (oder Hypopnoe): eine Apnoe/Hypopnoe,
die durch eine Obstruktion der oberen Atemwege wahrend des
Schlafes verursacht wird. Bei diesem Typ von Apnoe/Hypopnoe gehen
die Bewegungen der Atmungsorgane weiter.

Zentrale Schlafapnoe (oder Hypopnoe): eine Apnoe/Hypopnoe, die
durch eine Stérung des zentralen Atmungssteuerungssystems
verursacht wird. Bei diesem Typ von Apnoe/Hypopnoe finden keine
Bewegungen der Atmungsorgane statt.

Gemischte Schiafapnoe: eine Kombination aus den oben erwdhnten
Beschwerden

Schlafapnoesyndrom: klinische Symptome oder Befunde, die sich

o [schiafapnoe
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Figure 1

Affichage a I'écran apreés entrée de la recherche «apnées du sommeil».

Correspondance:

Dr. med. Franz Marty
Medizinisches Zentrum gleis d

Gurtelstrasse 46

7000 Chur

f.marty[atlmez-chur.ch

PrimaryCare 2013;13: n° 15 287




