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Nouveaux membres, nouvelles  
activités, nouvelles visions
La JHaS a 7 ans – rapport annuel 2012/2013

L’association des Jeunes médecins de premier recours 
Suisses (JHaS) compte environ 230 futurs médecins de 
famille. Ces jeunes médecins viennent de toutes les ré-
gions de la Suisse. Au cours de l’année dernière, 
l’association s’est enrichie de 40 nouveaux membres, à 
qui nous souhaitons la bienvenue. Les nouveaux mem-
bres et les autres consultent souvent notre site inter-
net www.jhas.ch. Pour la 2ème année consécutive, le 
nombre mensuel de visiteurs du site a doublé pour at-
teindre 1000/mois. Que recherchent ces plus de 30 
personnes chaque jour? Elles lisent souvent les News/
Events ou consultent notre bourse aux emplois, qui est 
toujours très appréciée. Nous souhaitons tout particu-
lièrement remercier tous nos membres actifs, qui ont 
au total publié 13 articles dans PrimaryCare, dans le 
Journal ASMAC ou dans le BMS.

Présence de la JHaS lors de congrès
Les chiffres ne racontent pas toute l’histoire. Certes, plus de 200  
futurs médecins de famille ont à nouveau assisté à notre 2ème con-
grès JHaS à Soleure mais, mis à part le nombre de participants, 
nous avons été particulièrement impressionnés par la formidable 
ambiance qui y a régnée [1]: les visiteurs ont laissé transparaître un 
sentiment très positif vis-à-vis de cette profession. Le thème  
«Généraliste? Spécialiste!» [2] a suscité un vif intérêt et à l’occasion 
d’une pause, la photo ci-dessous a été prise pour soutenir 
l’initiative populaire «Oui à la médecine de famille». Pour nous, en 
tant qu’organisateurs, c’était une grande satisfaction de voir qu’un 
avenir prometteur se profile à l’horizon pour la médecine de  
famille. Nos louanges vont tout particulièrement à la société 
Healthworld (Suisse) AG et à Heidi Fuchs avec son équipe, qui al-
lègent énormément notre travail et nous permettent ainsi de nous 
concentrer sur nos missions clés, à savoir trouver les thèmes et les 
intervenants.
Le congrès de la WONCA à Vienne était lui aussi empreint d’une 
ambiance de renouveau. Il n’a pas fallu le répéter deux fois aux 
cinq membres de la JHaS, qui se sont lancés dans l’aventure [3]. 
 Vienne par 40 degrés – voilà une expérience spéciale marquée par 
les orages et les baignades dans le fleuve! Mais le congrès de la 
WONCA a surtout permis d’échanger avec des collègues d’autres 
pays. Sven Streit a confié sa mission au sein du «Europe Council» 
à Susanne Cording. Les fondations ont été posées de sorte que le 
premier membre suisse de la JHaS a pu faire un échange Hippo-
crate en Italie en janvier 2013. Avec le programme Hippocrate [4], 
il est possible de découvrir un cabinet de médecin de famille dans 
un pays européen durant 2 semaines. Grâce à l’UE et aux efforts de 
Franziska Morger [5], cette aventure bénéficie d’un soutien finan-
cier.
Plus tard dans l’année, nous avons eu l’opportunité de présenter 
notre association lors de la SwissFamilyDocs Conference à Lau-
sanne et de la manifestation Medifuture de l’ASMAC à Berne et 

sommes parvenus à y trouver de nouveaux membres sur des 
stands. Nous remercions l’ASMAC et le comité de SFD pour le 
soutien.

Nos lieux de rencontre
L’année dernière, nos membres ont eu de nombreuses opportuni-
tés de se rencontrer lors de l’une des trois tables rondes organi-
sées à Bâle, Berne et Zurich [6]. Ces tables rondes ont débuté il y 
a 4 ans à Berne et elles s’adressent aux étudiants en médecine, aux 
médecins-assistants et aux nouveaux médecins de famille pour 
leur permettre par ex. d’apprendre à connaître la base REGA de 
Bâle, de se familiariser avec le programme de formation postgra-
duée en médecine interne générale [7] ou de découvrir où en est 
la recherche en médecine de famille. A présent, les tables rondes 
portent toutes le nom de «JHaS local». Nous espérons que l’année 
prochaine, nous pourrons également organiser de tels évène-
ments dans d’autres villes.
Pour la deuxième fois, nous avons aussi organisé une sortie d’été. 
Malheureusement, le beau temps n’était pas au rendez-vous: il y 
avait de la tempête et de la grêle à Zurich. Néanmoins, environ  
10 jeunes médecins de famille résistants et leurs partenaires ont 
traqué le renard au Foxtrail de Zurich. Les nombreuses énigmes 

Figure 1
Les futurs médecins de famille s’engagent en faveur de la relève.
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nous ont ainsi permis de découvrir Zurich d’une manière originale. 
Après avoir sillonné la Limmat en bateau, nous avons improvisé 
des grillades dans le Zürichhorn. En dépit des mauvaises condi-
tions météorologiques, c’était une journée amusante et réussie!
En novembre, nous sommes à nouveau partis en retraite au 
Möschberg. Comment la JHaS peut-elle continuer à se dévelop-
per? Comment pouvons-nous attirer de nouveaux membres actifs? 
Comment optimiser le site internet? Les réponses ont été consig-
nées dans un article [8] et elles pourront aussi bientôt être connues 
en direct.
Nous remercions tous les membres actifs du comité, et notamment 
Seraina Aschwanden pour son engagement dans la commission 
Politique de santé de MFE, The Phuoc Truong pour son engage-
ment dans la commission Qualité de MFE, Gabriela Rohrer pour 
son engagement dans la commission de formation postgraduée et 
Sarah Singer [9], qui nous aide à avoir des finances saines. 

Visions pour l’année 2013
Il nous paraît essentiel que nous, organisations médicales, emprun-
tions une voie commune [10]. C’est ainsi que nous avons davan-
tage cherché et trouvé le contact avec les instituts de médecine de 
famille, avec MFE, avec la SSMG, avec la SSMI, avec l’ISFM, avec 
l’ASMAC et avec la FMF. Nous soutenons l’idée des instituts de 
créer un site internet à l’attention des médecins en formation post-
graduée en vue de devenir spécialiste en médecine interne géné-
rale. Conjointement avec les partenaires cités, nous avons donné 
le coup d’envoi d’un projet, qui doit tout particulièrement 
s’attacher à ne pas devoir tout réinventer mais à interconnecter les 
offres en ligne existantes afin qu’elles soient compréhensibles et 
rapidement accessibles pour nous, qui sommes en formation post-
graduée. Nous sommes convaincus que c’est uniquement ensem-
ble que nous parviendrons à stimuler la promotion de la relève, qui 
est actuellement à la traîne, à la fois en cabinet médical et en mi-
lieu hospitalier. Nous remercions tout particulièrement la SSMG et 
la SSMI pour leur volonté de s’engager dans ce projet. La JHaS 
perçoit une grande volonté de collaboration, ce qui nous donne 
l’espoir d’une société savante commune.
Lors de la retraite, nous nous sommes également penchés de ma-
nière approfondie sur le thème du label «médecin de famille». Mis 
à part les atouts potentiels, nous y voyons pourtant, dans les cir-
constances actuelles, surtout des dangers, ce qui nous a amené à 
rédiger une prise de position critique [11].

Changements au sein du comité
Lors de la prochaine assemblée générale, qui aura lieu le 19.4.2013 
à Thoune, il y aura des changements au niveau de la présidence et 
de l’association: comme annoncé il y a quelques mois, Miriam 
Schöni, qui est actuellement co-présidente et membre du comité, 
renoncera à ses fonctions. Le comité remercie vivement Miriam 
pour son engagement, pour son implication en faveur de notre 
profession et pour avoir ainsi donné un visage à la JHaS. Nous 
nous réjouissons que Miriam continue à faire partie du comité du 
congrès, au sein duquel elle poursuivra son engagement. Lors de 
l’assemblée générale, Franziska Morger se présentera pour être 
élue vice-présidente. Franziska s’est déclarée prête à assurer la 
présidence avec Sven Streit. Nous la remercions sincèrement parce 
que nous connaissons très bien la bonne volonté dont elle fait 
preuve!

Enfin, les délégués pour «Médecins de famille Suisse» seront éga-
lement élus. Marcello Renga est candidat pour être élu délégué de 
«Médecins de famille Suisse». A l’heure actuelle, un poste de re-
présentant est encore vacant. Peut-être serais-tu intéressé(e)? Ou 
as-tu envie de t’engager au sein de notre association? Dans les 
deux cas, contacte-nous!

Un merci tout particulier
Notre association est en pleine croissance et certains d’entre nous 
ont également vu leur famille s’agrandir. Chaque réunion, chaque 
rencontre et chaque session de travail concentrée requiert une 
garde d’enfants et/ou la compréhension de notre partenaire. Ils en 
sont certainement remerciés personnellement, mais nous tenons 
ici à nous joindre à ces remerciements. 
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Perspectives 2013

19.04.2013   5ème assemblée générale de la JHaS, 
Thoune

20.04.2013  3ème congrès JHaS, Thoune
24.-29.06.2013   World Preconference & WONCA World 

Conference, Prague
29.-30.08.2013  SFD Conference, Berne
23.-24.11.2013  Retraite de la JHaS au Moeschberg, Berne

Autres évènements en permanence consultables sur 
www.jhas.ch.


