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«Retour vers le futur»: la troisième  
SwissFamilyDocs Conference place le développe-
ment de la médecine de famille au premier plan
Un congrès pas seulement destiné aux médecins de famille, mais à tous ceux qui souhaitent le devenir

Après Bâle et Lausanne, c’est la ville de Berne qui ac-
cueillera la SwissFamilyDocs Conference en 2013. Le 
congrès annuel proposé par la SSMG et les cinq insti-
tuts universitaires suisses de médecine générale 
(IHAM) aux prestataires de soins médicaux de base en 
Suisse aura lieu les 29 et 30 août 2013 au centre des 
congrès de BERNEXPO. L’avant-programme peut être 
téléchargé dès à présent sur www.swissfamilydocs.ch. 
Il est également déjà possible de s’inscrire en profitant 
de tarifs réduits «early birds» jusqu’au 1er juillet 2013 
et de soumettre des abstracts (date limite: 19 avril 
2013) sur le site Internet du congrès. Une demande de 
crédits pour les deux journées de formation continue 
portant le label de qualité SSMG est en cours auprès 
de l’ASMPP, la SPSG, la SSMI et la SSP.

La SwissFamilyDocs (SFD) Conference, mise sur pied en 2011 par 
la SSMG et les cinq instituts universitaires suisses de médecine gé-
nérale (IHAM) en tant que plateforme nationale de discussion et 
d’échange pour le cabinet de médecine de famille, la recherche et 
la formation, s’adresse en premier lieu aux médecins de famille 
suisses, mais également aux médecins-assistants et aux étudiants 
ayant pour objectif une formation postgraduée en médecine de 
premier recours, ainsi qu’à tous les médecins qui s’intéressent au 
large éventail de la médecine de famille. Le congrès englobe pra-
tiquement tous les domaines de la médecine et montre également 
de plus en plus de points de contact avec le secteur stationnaire 
des prestations de soins de base.
A travers son offre de formation vaste et parée, le congrès propose 
aux médecins généralistes installés à leur compte, se trouvant (en-
core) en exercice à l’hôpital ou en formation, et aux internistes la 
possibilité de mettre leurs connaissances à jour de manière inten-
sive en ce qui concerne des problématiques spécifiques de la mé-
decine interne générale et les domaines spécialisés voisins, et ce 
à un niveau clinico-scientifique élevé et avec un fort fondement sur 
la pratique. Un point supplémentaire essentiel que propose la SFD 
Conference est un programme développé par des médecins de  
famille suisses, en collaboration avec des instituts universitaires de 
médecine générale. Le congrès, conçu selon les besoins relatifs à 
la formation continue des prestataires suisses de soins de base, re-
flète non seulement des opinions didactiques suisses actuellement 
en vigueur, mais également la richesse de l’expérience accumulée 
par des collègues exerçant en Suisse en ce qui concerne les pro-
cédés diagnostiques et thérapeutiques appliqués dans ce pays.
L’offre du programme de la 3ème SwissFamilyDocs Conference se 
distingue à nouveau par une grande diversité des contenus et des 
formats de formation. Le visiteur pourra notamment profiter de 
quatre conférences principales, treize séminaires, 30 ateliers, ainsi 
que deux sessions sur des sujets d’actualité («News Sessions») et 
quatre réunions «Diamonds» traitant d’exemples de cas issus de la 

pratique. En outre s’ajoutent trois workshops de mise en pratique 
des connaissances et des aptitudes («skill labs») ainsi que deux 
cours intensifs de «rafraîchissement», formant une unité compacte 
de perfectionnement.

Quels sont les objectifs atteints en médecine de famille? 
Que reste-t-il à faire?
Avec le thème «retour vers le futur», la SwissFamilyDocs Confe-
rence de 2013 met l’accent sur le développement de la médecine 
de famille suisse en tant que discipline médicale autonome, ainsi 
que point d’ancrage et pivot des prestations de soins de base en 
Suisse. Afin d’inspirer, par de nouvelles idées, le développement 
de la médecine de famille, dont l’environnement politique sani-
taire est en plein bouleversement, la 3ème édition de la SFD Confe-
rence porte d’abord son regard sur les étapes importantes de l’his-
toire de la médecine de famille en Suisse: l’institut universitaire de 
médecine générale de Berne (BIHAM), hôte du congrès, est né  
de l’instance facultaire de médecine générale de l’université de 
Berne, plus tard consacrée à la médecine de famille (la première 
en Suisse!), et fête ses 30 ans en 2013.
L’évaluation critique du développement connu jusqu’à présent par 
la médecine de famille nous offre, à nous médecins de famille, la 
chance de déterminer des points de départ pour l’adaptation de 
la stratégie destinée à assurer l’avenir de la médecine de famille.

Aperçu du programme du congrès
Parmi les thèmes génériques de la SFD Conference de 2013 se 
trouvent la réflexion sur les tâches principales de la médecine  
familiale, mais également un regard porté vers l’avenir, avec des 
sujets tels que l’utilisation de tests génétiques au cabinet médical, 
la coordination de plus en plus complexe entre les groupes  
d’experts participant à la prise en charge des patients, la gestion 
de la pression financière ou la planification de la succession au  
cabinet médical. Par ailleurs, la nécessité d’une formation en mé-
decine de famille pour les futurs médecins, la gestion des innova-
tions en médecine de premier recours, le mélange des disciplines 
ou des compétences, caractérisé par des cycles d’innovation de 
plus en plus courts, la valeur du laboratoire au cabinet dans la zone 
médicale non contrôlable ou la fraude dans la science médicale, 
font l’objet de conférences, séminaires ou ateliers.
Les thèmes des sessions à caractère scientifique ou clinique sont 
«Là où mènent les gènes», «Polypharmacie», «Diagnostic différen-
tiel et étiologie des troubles du sommeil», «Influence des séjours 
à l’hôpital sur la pharmacothérapie des patients», «Cas de patients 
du point de vue de l’assistant médical» ou «Pourquoi les futurs mé-
decins ont besoin d’une formation en médecine familiale», pour 
n’en citer que quelques-uns.
Parmi les conférenciers se trouvent notamment Prof. Dr. Ruedi  
Aebersold de l’institut de biologie systémique moléculaire de 
l’EPF, Prof. em. Dr. Fritz Fahrni (EPFZ et HSG), membre du Conseil 
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suisse de la science et de la technologie, ainsi que Prof. David 
Westfall Bates du Department of Health Policy and Management, 
de la Harvard School of Public Health à Boston. Ce dernier tiendra, 
lors de la cérémonie d’ouverture, la conférence intitulée «Back to 
the family doctor’s medicine». En ce qui concerne les conférenciers 
et les professeurs, la SwissFamilyDocs Conference propose une 
fois de plus des médecins de famille et spécialistes renommés, na-
tionaux et étrangers.

Lors de ce congrès, et en collaboration avec les Jeunes médecins 
de premier recours Suisse (JHaS), sera proposé pour la première 
fois, comme l’une des sociétés d’accueil de la SFD Conference, 
une série spéciale d’ateliers le jeudi après-midi pour les médecins-
assistants et le vendredi après-midi pour les étudiants présentant 
un intérêt pour la médecine de premier recours. L’objectif est d’at-
teindre une présence accrue de la future génération de médecins 
de famille et de promouvoir l’échange entre les générations.
Les points fixes éprouvés de chaque SwissFamilyDocs Conference 
sont le débat politique et la remise du Prix de recherche IHAMB de 
Sandoz récompensant les meilleurs posters scientifiques, ainsi que 
l’assemblée générale de la SSMG (celle-ci aura lieu le premier jour 
du congrès en début de soirée). N’hésitez pas à consulter réguliè-
rement notre site Internet actualisé en permanence (www.swiss 
familydocs.ch), cela en vaut la peine.
Nous attendons avec impatience le passionnant voyage dans le 
temps à travers 30 années de médecine familiale académique en 
Suisse, ainsi que le développement commun d’idées et de procé-
dés d’action quant à la manière de façonner l’avenir de la méde-
cine de famille. Nous souhaitons présenter les conclusions essen-
tielles du congrès lors de la cérémonie de fermeture («Médecine 
de famille: où allons-nous?») pour que vous puissiez les emmener 
sur la suite de votre chemin professionnel.
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Le programme préliminaire peut être téléchargé sous www.swissfamilydocs.ch


