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Der spezielle Buchtipp von Fiona Fröhlich Egli, Winterthur

Anita Shreve: The «Pilot’s Wife».
London: Little, Brown Book Group; 1999. 
Gebunden, 304 Seiten.
ISBN: 9780349110851
Auf deutsch unter dem Titel 
«Die Frau des Piloten» als Buch, Taschenbuch und für eBook erhältlich.

Natürlich ist es ein romantischer Schinken, und sehr amerikanisch, aber was mich wirklich berührt, 
ist die präzise Schilderung der Erlebnisse einer Frau, die gerade unerwartet ihren Mann verloren 
hat: Verwirrung, Trauer, endlose Tränen, Zorn, die Unfähigkeit, einen Gedanken zu Ende zu den-
ken oder auch nur minimale Ordnung im Haushalt herzustellen, geschweige denn wieder zur 
 Arbeit zu gehen, die Tagträume und Rückblenden, die innere Unerreichbarkeit gegenüber gut 
gemeinten Hilfsangeboten. Das wirkt auf mich sehr authentisch, wie wir es auch immer wieder 
von unseren Patientinnen und Patienten hören. Und warum ein Lehrbuch über Trauerarbeit lesen, 
wenn es auch viel süffiger geht?


