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IHAMB-Forschungspreis 2013 der Sandoz

SFD Conference, Bern 29.8.2013"

Wiahrend das Eidgendssische Schwing- und Alplerfest 27 km ent-
fernt noch in vollem Gange war, konnte das IHAMB bereits die
«Bdsenv, das heisst die Forschungskonige der Schweizer Hausarzt-
medizin, im Rahmen der SFD Conference présentieren.

Wir danken der Firma Sandoz AG ganz herzlich dafir, dass sie die
Forschung in der Hausarztmedizin so grosszlgig férdert und unter-
sttzt und diesen Forschungspreis Jahr fur Jahr stiftet!

Die verliehenen Preise sind der Lohn fur die grossartige For-
schungsarbeit von Hausarztinnen und Hausérzten, sie sind das Er-
gebnis einer dusserst bereichernden wissenschaftlichen Diskus-
sion, sie sind das Extrakt aus viel Herzblut, Schweiss, Tranen und
Leidenschaft, viel Engagement und viel Effort, immer mit dem Ziel,
die Hausarztmedizin besser zu verstehen, die Betreuung der Pati-
entinnen und Patienten noch besser zu gestalten, der Hausarzt-
medizin ein Gesicht zu geben und die Riickenmuskulatur der Haus-
arztmedizin weiter zu stérken.

Die Jury hat aus allen Abstracts, die eingereicht wurden, drei Preis-
tréger ausgewahlt, wobei ein wichtiges Kriterium war, dass die Ar-
beiten dem Motto «Forschung aus der Praxis fur die Praxis» ent-
sprechen. (Alle Abstracts wurden im Heft 14 von PrimaryCare ab-
gedruckt und sind im Archiv auf der Website www.primary-care.ch
abrufbar.)

Dem Institut flr Hausarztmedizin Basel IHAMB ist es ein grosses
Anliegen, patientenorientierte hausarztliche Forschung zu férdern,
die bekannt gemacht werden soll und in der Hausarztpraxis um-
setzbar ist. Die Forschung soll der téglichen Arbeit in der Praxis
dienen, sie verbessern und einen konkreten Nutzen fir die breit-
gefacherte medizinische Betreuung der Patientinnen und Patien-
ten bringen. Mit dem Preis sollen Hausérztinnen und Hausarzte er-
muntert und motiviert werden, Forschungsfragen in ihrer eigenen
Praxis zu entwickeln, diese auszuarbeiten und zu untersuchen. Ei-
ner meiner Lehrer hat mal gesagt: «Wenn Du am Abend ohne Fra-
gen ins Bett gehst, war das ein vergebener Tag». Fur die Entwick-
lung der Hausarztmedizin und unserer Praxistatigkeit ist die For-
schung aus der Praxis heraus ein entscheidender Faktor und ein
absolutes Muss. Um es auf den Punkt zu bringen: Der moderne
Hausarzt ist ein erfolgreicher Triathlet. Die Disziplinen heissen: Pa-
tientenbetreuung, Forschung und Lehre.

3. Preis: Hypertensive Patienten sind signifikant schlechter
eingestellt, wenn sie die neuen OAK erhalten

Diese Arbeit von Sven Streit et al. [1] ist eine Koproduktion der In-
stitute fir Hausarztmedizin Bern und Zirich und befasst sich mit ei-
nem brandaktuellen Thema, hochst relevant und zukunftsweisend
fur die tagtagliche Praxis.

Patienten mit chronischem Vorhofflimmern oder tiefer Venen-
thrombose mussen oral antikoaguliert werden. Die herkémmliche
Therapie mit Coumarinen bedarf einer regelmassigen Bestim-
mung des INR, die meistens in der Praxis durchgefihrt wird. Im
Rahmen dieser Konsultation kénnen auch andere chronische Er-
krankungen wie zum Beispiel eine Hypertonie kontrolliert und ge-
gebenenfalls die medikamentése Therapie modifiziert werden.
Dieser Patientenkontakt f&llt nun mit den neuen oralen Antikoagu-
lantien wie die direkten Inhibitoren des Faktors Xa weg.

Warum haben Sven Steit und Kollegen diesen Forschungspreis
verdient? Sie konnten zeigen, dass hypertensive Patienten signifi-
kant schlechter eingestellt sind, wenn sie die neuen oralen Antiko-
agulantien erhalten. Diese Arbeit zeigt eindricklich, welchen Im-
pact die Markteinfihrung von neuen Molekilen auf die Langzeit-
betreuung von Hausarztpatienten haben kann, und die Resultate
helfen mir und wahrscheinlich auch lhnen enorm bei der Entschei-
dungsfindung, welche Patienten herkémmlich mit Coumarinen
oder mit den neuen Faktor-Xa-Antagonisten behandelt werden
sollen.

Abbildung 1
Andreas Zeller, Sven Streit und Isabel Afonso.

2. Preis: Klassische Homdopathie ist bei hyperaktiven
Kindern wirksam und kostengiinstig

Die Forschungsarbeit von Klaus von Ammon et al. [2] bearbeitet
ein Thema, das in den letzten Jahren mehr und mehr Aufmerksam-
keit (sic!) erlangt hat, nicht nur in der medizinischen Fachwelt, son-
dern auch in der Laienpresse. Es geht um das Aufmerksamkeitsde-
fizit-Syndrom mit und ohne Hyperaktivitat (AD[H]S) bei Kindern.
Es handelt sich um die 10-Jahres-Ergebnisse einer randomisierten,
plazebokontrollierten Doppelblindstudie bei 83 Kindern mit ADHS
gemass DSM-IV-Kriterien. Sie haben richtig gehért: 10-Jahres-Er-
gebnisse, und wer selber schon wissenschaftlich gearbeitet hat,
weiss, wie lange das ist. Verglichen wurden Kinder im Alter zwi-
schen 7 und 15 Jahren, die randomisiert mit klassischer Homdopa-
thie oder Plazebo behandelt wurden.

Und das Resultat? Die Behandlung mit klassischer Hom&opathie
fuhrt bei Kindern mit AD(H)S zu einer signifikanten und Uber 10
Jahren anhaltenden Verbesserung der klinischen Symptome, wel-
che regelmaéssig mittels Conners’ Global Index gemessen wurde.
Die Arbeit kommt aus der Kiiche des Instituts Kollegiale Instanz fur
Komplementarmedizin (KIKOM) der Universitat Bern. Fir die Vor-

1 in Anwesenheit von Frau Isabel Afonso, General Manager,
Sandoz Pharmaceuticals AG.
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bereitung dieser Preisverleihung habe ich die Webseite besucht
und war sehr angetan vom ersten Satz: «Die KIKOM als universitare
Einrichtung vereint konventionelle Medizin und Komplementarme-
dizin in den Bereichen Patientenbetreuung, Forschung und Lehre».
Es sind also exzellente Triathleten mit unheimlicher Ausdauer am
Werk. Das Projekt mit einer wichtigen Fragestellung in einem Teil-
gebiet der Hausarztmedizin hat die Jury restlos tberzeugt und wir
anerkennen diese Arbeit mit dem 2. Platz.

Abbildung 2
Frau Isabel Afonso gratuliert den Gewinnern zum 2. Preis.

1. Preis: Handlungsempfehlungen zur Prophylaxe, Abkla-
rung und Therapie der Osteoporose bei geistig Behinder-
ten und Mehrfachbehinderten

Die Jury beschloss, dass diese Arbeit den ersten Preis verdient,
weil die Autoren eine klinische Fragestellung hervorragend aufge-
arbeitet haben. lhre Arbeit widmet sich einem Thema, das in der
Literatur nur am Rande bearbeitet wird und schliesslich eine bisher
nicht existierende, relevante Empfehlung fir den Praxisalltag her-
vorgebracht hat. Eine Arbeit also streng unter dem Motto «Aus der
Praxis fir die Praxis».

Was ist der Inhalt der Studie? Geistig oder mehrfachbehinderte
Menschen sind osteoporosegefahrdet, dies sehr wahrscheinlich
sogar vergleichsweise mehr als eine «gesunde» alternde Bevdlke-
rung. Die Grinde hierfir sind vielfaltig: Immobilisation, vermin-
derte Sonnenexposition oder Behandlung mit Antiepileptika. Das
flhrte zur Fragestellung: Wie muss ich einen geistig oder mehr-
fachbehinderten Menschen hinsichtlich Osteoporose abklaren,
welche Therapie ist moglich oder welche prophylaktischen Mass-
nahmen sind anwendbar? Dies immer vor dem Hintergrund der
Praktikabilitdt und im Wissen um die breitgefacherten Schwierig-
keiten in dieser speziellen Patientenpopulation.

Die Literatursuche war frustran, es gibt keine Evidenz zu diesem
Thema. Durch Diskussion mit Experten auf dem Gebiet der Osteo-
logie, Abwagen von Vor- und Nachteilen von bekannten Vor-
gehensweisen in der nichtbehinderten Bevodlkerung und viel haus-
arztliches Einfihlvermdgen wurden schliesslich praxisnahe Emp-
fehlungen erarbeitet, welche zu einer besseren Betreuung dieser
Patientengruppe fihren werden [3].

Daniel Gelzer und Florian Sutter sind zwei versierte Hausérzte und
Mitglieder der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft fir Men-
schen mit geistiger oder mehrfacher Behinderung (SAGB). Diese
Arbeitsgruppe ist bestrebt, Arztinnen und Arzte, die sich um Men-
schen mit geistiger oder mehrfacher Behinderung bemihen, un-
tereinander zu vernetzen und die gesamte Arzteschaft fiir das
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Thema zu sensibilisieren. Es bestehen Fortbildungsangebote und
es werden Projekte initiiert wie zum Beispiel die heute pramierte
Arbeit, welche einer substantiellen Optimierung der Betreuung
von behinderten Menschen dient. Die Arbeitsgruppe hat eine
website (www.sagb.ch); es lohnt sich auf jeden Fall, darin herumzu-
stobern. Jeder hausérztlich titige Arzt oder Arztin begegnet Pati-
enten mit geistiger oder Mehrfachbehinderung.

Daniel und Florian, herzliche Gratulation!

Abbildung 3
Der 1. Preis geht an Daniel Gelzer und Florian Sutter.

Forschungspreise 2014

Der néchste SwissFamilyDocs-Kongress findet vom 28./29. August
2014 in Zurich statt. An diesem Kongress in Zirich werden ganz si-
cher die nachsten Forschungspreise verliehen werden. Also, tber-
legen Sie schon heute lhr Forschungsprojekt fur das néchste Jahr.
Der Countdown lauft!
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