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ne cesse de croître depuis une décennie et l’a rendu commun 
sur les pistes cyclables et parcs à vélos. Ce phénomène a fait du 
revendeur spécialisé un conseiller précieux pour tout acquéreur 
potentiel d’un véhicule adapté à ses besoins. A l’en croire, les 
critères de qualité et de sécurité priment au moment de la 
vente, des exigences rendant l’objet onéreux par rapport à un 
vélo classique. 

3 Les entretiens semi-directifs avec les utilisateurs (N = 11) ont mis 
en évidence que, pour la plupart de ces derniers, le VAE est leur 
principal moyen de transport. On assiste donc à un transfert 
modal, soit, dans notre cas, le passage d’un moyen de transport 
«non actif» à un moyen de transport «actif», requérant une acti-
vité physique. Lorsque le VAE ne satisfait pas à lui seul à l’exi-
gence des 30 minutes d’activité physique, il y contribue et favo-
rise le respect des recommandations de l’OFSP. Les entretiens 
semi-directifs ont aussi permis aux utilisateurs de vanter les mé-
rites du VAE: plaisir, praticité, écologie et santé sont souvent 
évoqués.

Conclusions
Au terme de notre étude exploratoire, les multiples facteurs inter-
venant dans le VAE et son utilisation font de ce moyen de locomo-
tion un précieux outil de prévention. Il facilite une transition douce 
d’un mode de vie sédentaire à un autre incluant une activité phy-
sique modérée. Son potentiel en termes de maintien de la forme 
est aujourd’hui reconnu mais encore faiblement exploité. Une ini-
tiative mettant le VAE à la portée de toutes les bourses serait-elle 

de nature à élargir le cercle des utilisateurs et, par conséquent, son 
potentiel en matière de santé publique?
Une étude quantitative réalisée à l’échelle nationale offrirait une 
vision plus large permettant de valider nos données.
Nous remercions les personnes interviewées ainsi que notre tuteur, 
le Professeur Lazare Benaroyo, son assistante Francesca Bosisio, 
de même que le comité de direction de module Imco FBM.
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A propos: 
Ordnung und Chaos in jugendlichen Gehirnen
Sind Sie selbst Pädiater(in) oder Eltern von Teenagern? Dann ha-
ben Sie sich sicher schon die Haare gerauft angesichts des inneren 
und äusseren Chaos eines Teenies. Die angewandte Hirnforschung 
liefert nun dazu Erklärungen, die uns dabei helfen können, mehr 
Verständnis für die spezielle Welt Pubertierender aufzubringen: Ab 
ca. 12 Jahren wird die graue Substanz (Cortex), die zuvor exzessiv 
mit neuronalen Verknüpfungen bestückt worden war, wieder abge-
baut. Selten gebrauchte Verbindungen sterben ab, häufig ge-
brauchte, «nützliche» werden mit Myelinscheiden (weisse Sub-
stanz) verstärkt und damit ihre Leistung verbessert. Dieser Reifungs-
prozess läuft im Gehirn in posterio-anteriorer Richtung ab. Und so 
dämmert es uns: Vorne, im präfrontalen Cortex, wird ja ein Gross-
teil der kognitiven, vernunftdominierten Leistungen gesteuert, und 
der ist erst mit ca. 22 Jahren ausgereift. Amygdala und Hippocam-
pus – vereinfacht gesagt, für Gefühle und Draufgängertum verant-
wortlich – sind hingegen viel früher aktiv und erlauben Experimen-
tieren und kreative Höhenflüge noch bevor die Logik allzu sehr 
bremst.

Fazit: Sturm und Drang der Jungen, Gefühle statt Logik sind phy-
siologisch begründet, wir Oldies sollten es aushalten können und 
uns vielleicht zwischendurch davon anstecken lassen. Wie bei ei-
nem guten, aber noch jungen Wein: Auf die Nachreifung vertrauen 
ist wohl keine schlechte Devise. 
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