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Attribution des titres de spécialiste FMH
en médecine générale en 2010

Dans le cadre des examens annuels pour le titre de
spécialiste, la SSMG établit depuis 1998 un relevé des
cursus de formation postgraduée suivis par les nou-
veaux spécialistes en médecine générale; elle en pu-
blie les résultats a intervalles réguliers dans Primary-
Care [1]. Dans cet article, nous présentons les données
concernant la formation postgraduée des nouveaux
spécialistes en médecine générale ayant acquis leur
titre en 2010. La publication de I'ensemble des don-
nées de 1998 a 2010 est en préparation.

Méthode

A |'occasion de I'examen, les données suivantes sont recueillies
aupres des candidats au titre de spécialiste en médecine générale:
nom, prénom, sexe, année de dipldme (examen d'Etat), branches
étudiées durant la formation postgraduée, nombre de mois d'as-
sistanat en cabinet, et pour la premiere fois en 2010, le pays ou le
dipléme a été délivré. Les valeurs présentées sont des médianes.

Attribution des titres

En 2010, les candidats a I'examen de spécialiste en médecine gé-
nérale étaient au nombre de 121, dont 120 ont réussi I'examen et
une candidate fut refusée. Parmi les nouveaux porteurs de titre,
74 (61%) étaient des femmes et 46 des hommes; 52 (43%) avaient
acquis leur diplédme de médecine a I'étranger (tab. 1): 42 en Alle-
magne, 3 en Autriche, 3 en France, un en Italie, un au Mexique, un
en Finlande et un en ex-Yougoslavie (tab. 1). La durée médiane de
formation s'élevait a 72,5 mois (de 60 & 169 mois), chez les femmes
elle était de 72 mois (de 60 a 169 mois) et chez les hommes de
75,5 mois (de 60 a 167 mois).

Tableau 1

Nombre de titres de discipline en médecine générale attribués en 2010.
Acquisition du tire (pays) tous femmes hommes
Suisse 68 37 31
Allemagne 42 27 15
Autriche 3 3

France 3 3

Finlande 1 1

ltalie 1 1

Mexique 1 1

ex-Yougoslavie 1 1

Total 120 74 46
dont acquisition a |'étranger 52 37 15

T Site web de I'initiative des médecins de famille: www.jzh.ch.

Tableau 2
Disciplines choisies par les spécialistes qui ont recu le titre en 2010.
Discipline médicale Médecins Mois
(total)
n % n %
médecine interne 120 100% 3460 35,8%
chirurgie, gén. 109 91% 1860 19,2%
médecine générale 82 68% 1097 11,3%
psychiatrie 45 38% 663 6,9%
médecine physique et réadaptation 31 26% 612 6,3%
gynécologie 26 22% 335 3,5%
médecine interne, sous-spéc. 21 18% 277 2,9%
ORL 19 16% 146 1,5%
pédiatrie 19 16% 167 1,7%
anesthésie 17 14% 275 2,8%
chirurgie, sous-spéc. 16 13% 255 2,6%
rhumatologie 12 10% 190 2,0%
formation postgraduée théorique/autre 8 7% 116 1,2%
médecine militaire 6 5% 22 0,2%
radiologie/méd. nucl. 6 5% 51 0,5%
dermatologie 4 3% 14 0,1%
médecine du travail 5 4% 46 0,5%
pathologie 4 3% 41 0,4%
systéme de santé et de prévention 3 3% 15 0,2%
neurologie 3 3% 14 0,1%
médecine légale 2 2% 12 0,1%
médecine tropicale 3 3% 7 0,1%
Total 9671
Dont:
assistanat au cabinet médical, généraliste 74 62 760
assistanat au cabinet médical, spécialiste 3 3 24
a l'étranger 40 33 1533

Profil des disciplines choisies par les nouveaux porteurs

de titre

La médecine interne est la seule branche qui soit obligatoire dans
la formation postgraduée menant au titre de médecine générale.
En conséquence I'ensemble des 120 nouveaux porteurs de titre
ont passé par la médecine interne (durée médiane: 25 mois);
109 ont choisi la chirurgie (12 mois); 82 la médecine générale/assis-
tanat en cabinet médical (8,5 mois); 45 la psychiatrie (12 mois) et
31 la médecine physique et de réadaptation (13 mois) (voir tab. 2).
Au total, les nouveaux spécialistes en médecine générale ont
accompli 9671 mois de formation postgraduée, dont 3460 (36%) en
médecine interne, 1860 (19%) en chirurgie, 1097 (11%) en méde-
cine générale/assistanat au cabinet médical, 663 (7%) en psychia-
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Nombre de disciplines étudiées.

trie et 612 (6%) en médecine physique et de réadaptation. Parmi
les 120 nouveaux titulaires en médecine générale, 95 (80%) ont
suivi une formation postgraduée dans 4 a 6 disciplines (fig. 1).

Assistanat au cabinet médical

Parmi les nouveaux spécialistes en médecine générale, 74 (70 dans
I'année précédente) ont suivi au total 760 mois (789 dans I'année
précédente) d'assistanat dans un cabinet de médecine générale,
et 3 ont suivi au total 24 mois dans un cabinet de médecine spé-
cialisée. Dans 62% des cas, les nouveaux généralistes ont effectué
un assistanat au cabinet médical.

Conclusions

Le nouveau médecin de famille est désormais «de sexe féminin».
Lors des examens de spécialiste de 2009, les femmes étaient pour
la premiere fois majoritaires [2], et en 2010, leur proportion s'éléve
a plus de 60%. Les nouveaux et nouvelles généralistes disposent
d'une formation étendue: 80% d'entre eux ont suivi des formations
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postgraduées dans 4, 5 ou 6 disciplines différentes. La durée
moyenne de la formation postgraduée est de 6 ans, alors que la
durée prescrite est de 5 ans. Deux tiers des nouveaux titulaires ont
effectué un assistanat en cabinet médical. Malgré qu'elle ne soit
plus une branche obligatoire depuis 2006, la chirurgie fait partie du
cursus de presque tous les nouveaux généralistes.

Le nombre de 120 nouveaux généralistes, qui est en quelque sorte
celui des nouveaux médecins de famille possédant une formation
postgraduée étendue, demeure toujours insuffisant pour assurer
les soins de base en Suisse. Les nouvelles conditions-cadres en
matiére de politique de la santé (levée de la limitation des autori-
sations de pratiquer), le positionnement en tant que discipline
médicale via la filiere de médecine générale proposée au sein du
programme de formation postgraduée de «médecine interne
générale», mis en place en 2011 [3], et sa présence dans les milieux
politiques' contribuent a donner une place plus solide a la méde-
cine de famille. Les nouveaux cursus de formation postgraduée
comme celui de I'Institut de médecine générale de Zurich [4] faci-
litent énormément |'extension de la formation et laissent entrevoir
de nouveaux horizons. Ce type de programmes permet aux jeunes
médecins d'augmenter leur efficacité dans la formation postgra-
duée et de la conclure en cing ans.
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