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L’importance croissante des cytostatiques  
par voie orale au cabinet du médecin de famille
Les résultats1 de l’enquête en ligne effectuée sous www.cancerdrugs.ch ont été présentés lors de l’exposé  
«Free communication 2» du congrès SwissFamilyDocs 2011 à Bâle

Quelle est l’intérêt du thème des cytostatiques par voie orale pour 
le médecin de famille? La gamme des cytostatiques par voie orale 
n’a cessé de s’élargir suite à l’autorisation dans les années 1970 du 
premier cytostatique par voie orale, le tamoxifène, et elle couvre 
aujourd’hui une grande variété d’indications oncologiques. Depuis 
que les patients bénéficient d’une administration par voie orale, on 
a tendance à délaisser le schéma de traitement efficace qui a pré-
valu jusqu’ici. Ne faisant plus l’objet d’une surveillance intensive 
par un oncologue ou par du personnel soignant en oncologie, les 
patients adressent davantage de questions aux médecins de fa-
mille, qui deviennent dès lors des acteurs de premier plan dans la 
gestion du traitement anticancéreux par voie orale. La tâche des 
médecins de famille ne se limite pas à la prescription des médica-
ments: ils doivent accompagner ces patients, assurer leur suivi et 
encourager leur adhésion, cette dernière s’affaiblissant notable-
ment en raison du gain d’autonomie offert par la thérapie orale. 
Les cytostatiques par voie orale prennent donc de plus en plus 
d’importance parmi les thèmes abordés au cabinet du médecin de 
famille.
Une enquête réalisée l’été dernier auprès des visiteurs du site 
www.cancerdrugs.ch a confirmé que la place occupée par le traite-
ment anticancéreux par voie orale ne cesse de croître. Parmi les 
médecins participants, 67% ont déclaré être consultés fréquem-
ment voire quotidiennement par des patients atteints de cancer, et 
94% ont déclaré vouer une attention particulière ou de plus en plus 
grande à cette problématique. 85% des médecins interrogés ont 
trouvé que l’adhésion était importante voire de plus en plus impor-
tante. Nombreux sont ceux qui font appel à des outils en ligne 
pour se tenir au courant de l’actualité. Ainsi 80% des médecins in-
terrogés ont-ils déclaré s’informer en ligne pour conseiller leurs 
patients.
A cet égard, le site www.cancerdrugs.ch fait office d’ouvrage de ré-
férence pratique et pertinent pour le médecin de famille. Il fournit 
gratuitement des informations médicales sur les différents médica-
ments, des propositions de traitement en rapport avec les  
effets indésirables, ainsi que d’autres informations utiles pour le 
médecin ou le patient.
Depuis peu, une multitude de fiches explicatives sur les substances 
antinéoplasiques administrées par voie orale peuvent y être télé-
chargées pour les donner aux patients. Ces fiches ont été spécia-

lement conçues à l’intention des patients par le groupe de travail 
sur les cytostatiques par voie orale mis sur pied par l’association 
Soins en Oncologie Suisse et la Société Suisse d’Oncologie Médi-
cale; elles constituent un précieux instrument de soutien au renfor-
cement de l’adhésion. En plus des informations sur la conservation 
et la prise correctes des médicaments ainsi que sur les effets in- 
désirables éventuels, les fiches contiennent des propositions sur la 
manière de lutter contre les symptômes associés. Plusieurs notices 
relatives aux traitements anticancéreux par voie orale autorisés en 
Suisse sont en phase d’évaluation depuis octobre 2011. 
Le nouveau rôle qui nous incombe dans le cadre des traitements 
anticancéreux par voie orale représente un joli défi: en plus des 
tâches de routine et de notre fonction de premier recours pour le 
patient, nous devons sans cesse améliorer nos compétences en 
matière de triage et de prise en charge. Le sujet des cytostatiques 
par voie orale intéresse donc sans aucun doute les médecins de 
famille.
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www.cancerdrugs.ch 
Cancerdrugs est une plateforme indépendante d’information 
scientifique sur les traitements anti-tumoraux par voie orale. 
Outre des informations spécialisées sur les différents médi-
caments, elle met à disposition gratuitement des proposi-
tions pour le traitement des effets indésirables, ainsi que 
d’autres renseignements utiles aux patients. L’objectif du site 
est de faciliter l’optimisation de la gestion thérapeutique 
pour améliorer au maximum la sécurité et l’efficacité du trai-
tement et utiliser au mieux les médicaments anticancéreux 
par voie orale.




