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Médecine d’orientation anthroposophique
Les principaux axes de recherche sont: [1] recherche clinique pour 
évaluer l’action, l’efficacité et la sécurité de médicaments et de 
traitements non médicamenteux; [2] évaluation des effets d’inter-
ventions de médecine complémentaire sur des paramètres physio-
logiques au moyen de la spectrophotométrie proche infrarouge 
non invasive (hémodynamique et oxygénation des tissus) et de la 
variabilité de la fréquence cardiaque; [3] recherche fondamentale 
sur des solutions homéopathiques diluées au moyen de méthodes 
physiques, d’essais biologiques et de cellules sanguines humaines; 
[4] développement de méthodologies et d’études concernant la 
viscumthérapie du cancer et la qualité de vie des patients can- 
céreux.

Thérapie neurale
La recherche (études, mécanismes d’action) en thérapie neurale 
porte principalement sur l’intégration du système nerveux sympa-
thique dans la physiopathologie de la douleur. Des études d’effi-
cacité ayant porté sur l’appareil locomoteur ont montré de meil-
leurs résultats dans les cabinets de médecine de premier recours 
pratiquant la thérapie neurale par rapport aux cabinets médicaux 
conventionnels (entre autres utilisation de médicaments antal-
giques, inaptitudes au travail). A l’heure actuelle, mises à part des 
séries de cas, des études de recherche fondamentale sont égale-
ment en cours; elles portent par ex. sur le changement des para-
mètres cardiovasculaires après injection d’anesthésiques locaux au 
niveau du ganglion stellaire.

Résumé et perspectives
Dans l’ensemble, la médecine complémentaire a réussi à être inté-
grée dans différents domaines à l’Université de Berne. Ainsi, des 
coopérations de recherche ont été établies au sein de la faculté de 
médecine et avec d’autres instituts de l’Université de Berne. Quant 

à l’enseignement, ce domaine a été développé de façon crois-
sante au cours des dernières années, avec une meilleure intégra-
tion dans les études de médecine. Les conditions dans lesquelles 
se déroule la prise en charge consultative des patients ont elles 
aussi pu être améliorées.
Dans les années à venir, l’accent sera porté sur la consolidation de 
la KIKOM dans les domaines de l’enseignement, de la recherche, 
des prestations et de la promotion de la relève, ce qui contribuera 
encore davantage à l’ancrage du domaine «médecine complé-
mentaire» dans le contexte universitaire et à la collaboration syner-
gique entre la médecine conventionnelle et la médecine complé-
mentaire.
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Des informations supplémentaires sont disponibles sur le 
site Internet http:\\www.kikom.unibe.ch (en allemand et en 
anglais). 

L’ASSM facilite l’accès à la littérature médicale à tous les praticiens
Depuis juin 2012, l’ASSM offre un accès gratuit à Cochrane Library par l’intermédiaire de son site Internet 
www.samw.ch/fr/litterature. Egalement un abonnement à UpToDate vous est proposé à un tarif préférentiel 
(CHF 190.– au lieu de USD 499.– par an). A moyen terme, l’ASSM élargira cette offre à d’autres banques de 
données ou revues spécialisées.

Informations détaillées dans: Crameri K. Faciliter l’accès aux publications médicales: l’ASSM s’engage. 
Bulletin des médecins suisses 2012;93:25.
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Cadeau de bienvenue de la SSMG pour les nouveaux membres
Vous souhaitez devenir médecin de famille? Dans ce cas, la SSMG est votre association professionnelle et 
Médecins de famille Suisse votre représentant en matière de politique professionnelle. Les nouveaux mem-
bres ne paient qu’une cotisation de CHF 100.– durant la première année (à partir de la 2e année, la cotisa-
tion est calculée sur le revenu et s’élève de CHF 200.– à 600.–) et reçoivent gratuitement UpToDate pen-
dant un an en guise de cadeau de bienvenue. 

La cotisation annuelle pour Médecins de famille Suisse est également comprise.

Contactez dès à présent le secrétariat de la SSMG: tél. 071 988 66 40 ou info@sgam.ch.
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