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Antonio Bonfiglio

Treffpunkt SwissFamilyDocs  
Conference

SwissFamilyDocs Conference 2012/14. Fortbildungs-
tagung des CMPR/KHM, 30.–31. August 2012, Beaulieu 
Lausanne, «Von der Diagnose zur Behandlung: What’s 
IN? What’s OUT?»

Die «SwissFamilyDocs Conference» steht seit 2011 für zwei Tage 
konzentrierte, hochgradig praxisrelevante Fortbildung im Be-
reich der Hausarztmedizin und den angrenzenden Disziplinen. 
Der neue Kongress der Schweizer Hausärztinnen und Hausärzte 
findet am 30. und 31. August 2012 zum zweiten Mal statt. Gast-

geber und federführender Orga-
nisator neben der SGAM und 
dem KHM/CMPR ist in diesem 
Jahr das Institut Universitaire de 
Médecine Générale (IUMG) in 

Lausanne. Die unter dem prägenden Eindruck der erfolgreichen 
Wonca Europe Conference von 2009 in Basel ins Leben gerufene 
SwissFamilyDocs Conference vereint die Tradition der erfolgrei-
chen SGAM-Kongresse mit den Elementen einer modernen 
Fortbildungsveranstaltung im Bereich Hausarztmedizin in Anleh-
nung an internationale Vorbilder. Aus gegebenem Anlass ist die 
alljährliche Lausanner Fortbildungstagung des CMPR in die 
SwissFamilyDocs Conference integriert.

Lausanne setzt neue Akzente
Die 1. SFD Conference hat sämtliche Erwartungen der Teilneh-
mer erfüllt, wenn nicht gar übertroffen – und zwar sowohl im Hin-
blick auf die Auswahl der Referenten, die Qualität der Inhalte wie 
auf die Aufmachung. Um an diesen Erfolg der Basler Premiere 
anzuknüpfen, hat das diesjährige SFD-Komitee erneut ein aus-
gezeichnetes wissenschaftliches Programm auf die Beine ge-
stellt (www.swissfamilydocs.ch). Die SwissFamilyDocs Confe-
rence bietet jedes Jahr einem anderen IHAM die Möglichkeit, 
sich näher vorzustellen, nach dem IHAMB im letzten Jahr dieses 
Mal dem IUMG in Lausanne. Die anderen vier Hausarztinstitute 
sind als Co-Organisatoren ebenfalls jedes Jahr mit an Bord und 
präsentieren ihre Aktivitäten in Forschung und Lehre in Form von 
Postern und Freien Mitteilungen.
Die SwissFamilyDocs Conference will aber auch Treffpunkt und 
Begegnungsort sein. Daher hat das Organisationskomitee der 
ersten Westschweizer SFD Conference keine Mühen und krea-

tive Gedanken gescheut, um erneut einen Anlass mit bleibenden 
Erinnerungen auf die Beine zu stellen (darüber hinaus sind Pau-
sen auch Fortbildung!). 

Knackpunkt Multimorbidität
Von den Patienten, die eine Hausarztpraxis aufsuchen, sind im-
mer mehr hochbetagt und multimorbid. Ein zunehmend häufiger 
auftretendes Problem ist daher die Polymedikation oder Poly- 
pharmazie, weshalb die Auseinandersetzung mit den Wechsel-
wirkungen zwischen verschiedenen Arzneimitteln für die meisten 
von uns schon lange ein Muss darstellt. Eine weitere Herausfor-
derung ist in diesem Zusammenhang die Kenntnis und Befol-
gung der Guidelines der verschiedenen Spezialgebiete. 
Soll die betagte Patientin auch noch ein Bisphosphonat einneh-
men? Schliesslich können osteoporotische Frakturen viel Leid, 
Pflegebedürftigkeit und Tod bedeuten. Im Seminar «Osteoporo-
sebehandlungen bei älteren Patienten» werden altersadaptierte 
Entscheidungskriterien vorgestellt. Oder allgemein: Wann ist 
eine Behandlung nicht mehr sinnvoll oder sogar zu teuer? Der 
Workshop «Behandlung um jeden Preis» geht diesen heiklen 
Fragen nach und sucht gangbare Antworten unter anderem mit 
Hilfe der Ethik. 

Internet: Freund oder Kontrahent? 
Die SFD-Conference bietet einen «Refresher» in Neurologie an 
sowie wie Neues aus der Nephrologie. In den verschiedenen 
«Skill Labs» können manuelle Fertigkeiten sowie Gesprächstech-
niken geübt werden. Die Workshops gehen unter anderem der 
Frage nach, wie der Hausarzt oder die Hausärztin mit webbasier-
ten Selbstbehandlungen durch den informierten Patienten um-
gehen soll oder was das effiziente Informationsmanagement in 
der Hausarztpraxis zu bieten hat.
Die genannten Veranstaltungsteile sind natürlich nur einige der 
zahlreichen Leckerbissen, welche die SwissFamilyDocs Confe-
rence 2012 bereithält. Schauen Sie sich das Programm doch in 
einer ruhigen Stunde einmal genau an, es wird bestimmt auch 
Sie neugierig machen. 
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