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Pouvoir aborder de près les médecins  
de famille du Freiamt 
Cette année, le Forum de médecins de famille du Freiamt a invité une nouvelle fois les étudiants à la discussion

Certes, du moment que nous sommes des étudiants en médecine, 
nous ne sommes manifestement plus des enfants. Et s’il entendait 
que nous prenons nos études pour un apprentissage scolaire, les 
cheveux se dresseraient sur la tête de Monsieur le Doyen. Toute-
fois, vu des profondeurs du 3e semestre, le vaste «monde des 
adultes» en blanc dans les hôpitaux et les cabinets médicaux, est 
hélas encore bien éloigné. Il se peut que je sois trop impatient et 

peut-être ferais-je mieux de me plon-
ger calmement dans les livres de 
science. Et c’est aussi ce que je fais, 
car je sais que pour exercer la profes-
sion de médecin, il est indispensable 
d’acquérir de solides connaissances 
de base. Je le fais même avec plaisir, 
et plus j’approche des examens, plus 
je m’astreins à une discipline stricte. 
Et pourtant, malgré tout mon intérêt 
pour le Prometheus (anatomie) et les 
Silbernagl & Cie, je reste persuadé 
que tous ces ouvrages ne nous pré-
parent que partiellement aux pro-
blèmes de l’exercice médical au jour 

le jour. Ce qui nous manque, ce sont les expériences concrètes de 
la vie quotidienne, du vécu de première main, qu’il s’agisse d’his-
toires ou d’incitations utiles pour l’année à options, ou de tuyaux 
pratiques pour chercher du travail pendant les études.
Le Forum de médecins de famille du Freiamt a réussi à nouveau à 
nous donner ce que les livres ne nous donneront jamais. Cette an-
née pour la deuxième fois, Roli Schumacher a généreusement in-
vité chez lui tous les étudiants en médecine de la région, afin 
d’échanger en toute simplicité les idées sur les plaisirs et les 
peines de la vie d’étudiants ou de médecin de famille. Six autres 
médecins du Freiamt ont également contribué à ce Forum: Daniel 
Ackermann, Clemens Dietrich, Corinne Frossard, Stefan et Judith 
Koch et Regula Schumacher. 
Après l’accueil et quelques réflexions sur les thèmes «obstacles en 
cours d’études?» et «où en seras-tu en 2020?», nous avons été in-
cités à discuter au sein de petits groupes sur les différences entre 

spécialistes et généralistes, sur le profil du médecin en général, sur 
la planification des études ou sur le travail du médecin dans un 
pays en voie de développement. Conçu plus spécialement pour 
les participants de sexe féminin, un bloc thématique était réservé 
à la vie oscillant entre médecine et maternité. Les discussions sont 
devenues fort animées grâce à la grande variété de sujets abordés 
et à leur relation très étroite avec l’expérience personnelle des mé-
decins et femmes médecins. Les possibilités de rencontres avec 
des étudiants d’autres universités étaient particulièrement enri-
chissantes.
Ce vendredi soir à la Cour des grands, où des médecins avec ex-
périence nous ont reçus avec café et gâteaux jusque tard dans la 
nuit, a été pour nous étudiants une grande occasion et mérite de 
sincères remerciements. Nous remercions également la Caisse des 
médecins pour le cadeau du stéthoscope tout neuf. Il fera pâlir 
d’envie nos collègues d’études, mais cela ne devrait pas porter 
préjudice à nos relations. Dans tous les cas, nous avons apprécié 
d’avoir pu faire un pas en direction du «monde des adultes» et de 
l’exercice concret de la médecine – et tout cela sans avoir le senti-
ment de déranger, bien au contraire.
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«L’école est cet exil dans lequel l’adulte retient l’enfant 
jusqu’à ce qu’il soit capable de vivre dans le monde des 
adultes sans poser problème.» Maria Montessori (1870–
1952), médecin et pédagogue italienne.
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Figure 1
Conversations instructives et ambiance agréable.




