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8¢ Journée nationale de vaccination
contre la grippe, le 4 novembre 2011

Une initiative des Médecins de Premier Recours suisses

Cette année encore, la journée nationale de vaccination contre la
grippe doit étre considérée comme un événement particulierement
bien visible dans la saison grippale, rappelant la nécessité et le
sens de la vaccination contre la grippe. Toutes les personnes qui
souhaitent se faire vacciner se souviendront grace a la journée de
vaccination contre la grippe que c'est le dernier moment avant
I'hiver pour se faire vacciner contre la grippe saisonniére.
C'est la raison pour laquelle les médecins de premier recours
proposent, vendredi 4 novembre 2011, une journée d'action de
médecine préventive destinée a toutes les personnes qui veulent
se faire vacciner avec:

un acceés facile a la vaccination contre la grippe;

sans rendez-vous et avec un minimum de formalités;

pour un colt de CHF 25.— (prix indicatif).
La devise «Unis contre la grippe» s'adresse a deux groupes de per-
sonnes distincts: au sein du premier groupe, il s'agit de continuer
a soutenir I'habitude déja bien ancrée de se faire vacciner; dans le
second, il s'agit de motiver les sujets a se faire vacciner contre la
grippe.
La protection contre la grippe doit essentiellement contribuer a
réduire la transmission de la maladie a des personnes qui
présentent un risque accru de complications (cf. encadré).
La vaccination annuelle contre la grippe offre la meilleure
protection grippale possible en combinaison avec les mesures
d'hygiéne correspondantes (se laver les mains, faire attention en
éternuant ou en toussant).

Les groupes cibles de la vaccination annuelle contre la

grippe pour I'automne 2011 «Unis contre la grippe»
Les personnes qui ont un risque accru de complications; no-
tamment, les personnes a partir de 65 ans, les bébés préma-
turés a partir de six mois (pour les deux premiers hivers), les
femmes enceintes a partir du quatrieme mois de grossesse
et jusqu'a quatre semaines apres |'accouchement, les pa-
tients qui présentent des maladies chroniques respiratoires,
cardiaques et autres, ainsi que les résidents des maisons de
retraite et des maisons médicalisées.
Toutes les personnes qui ont un contact familial ou profes-
sionnel avec des sujets a risque (voir plus haut) ou avec des
nourrissons 4gés de moins de six mois (c'est-a-dire les mem-
bres de la famille, le personnel médical et le personnel de
soin ainsi que les collaborateurs des créches et des garde-
ries).
En outre: les personnes exposées professionnellement aux
porcs, volailles et au gibier.

Précision actuelle

La recommandation de vaccination de I'année 2010 reste essentiel-
lement inchangée pour 2011. Une nouveauté concerne cependant
les enfants appartenant a un groupe a risque (de I'dge de six mois
jusqu'a I'age de huit ans): il est recommandé de les vacciner avec
deux doses (a quatre semaines d'intervalle) dans le cas ou la vacci-
nation contre la grippe est faite pour la premieére fois, ce que I'on
appelle «Priming», I'induction de la réponse immunitaire. Les en-
fants entre |'dage de six mois et trois ans (c’est-a-dire jusqu’au troi-
sieme anniversaire) recoivent a chaque fois une demi-dose de vac-
cin.

Pour la saison grippale 2011/2012 on dispose comme d'habitude
d'un vaccin antigrippal trivalent qui protége contre les trois virus
grippaux du sous-type A/HIN1T de 2009, du sous-type A/H3N2,
voire du type B. Des vaccins avec et sans adjuvant seront disponi-
bles (ces derniers étant autorisés pour les personnes a partir de 65
ans).

Informations et matériel

Sur la page Internet du college (www.kollegium.ch, sous «Journée
nationale de vaccination contre la grippe»), vous trouverez les
documents destinés aux patients, les documents destinés aux
médecins, les informations de base et les liens importants. Vous
pouvez en outre vous inscrire pour participer en tant que médecin
de famille en cliquant sur le bouton «inscription a la liste des
cabinets de vaccination» (tout au fond de la page d'accueil).
L'Office fédéral de la santé publique, OFSP, propose des
informations approfondies disponibles sur les sites www.influenza.
admin.ch et www.uniscontrelagrippe.ch. Aux adresses mentionnées
ci-dessous, il est possible de commander des affiches pour le
cabinet, du matériel d'information destiné au public (nouveaux
documents également pour la femme enceinte) ainsi que pour le
personnel de santé.

Contacts et adresses pour de plus amples informations

Collége de Médecine de Premier Recours CMPR
www.kollegium.ch; Dagmar Sutz, coordinatrice du CMPR pour la
journée de vaccination contre la grippe, dagmar.sutz@kollegium.ch;
Fabian Egli, co-coordinateur, fabian.egli@kollegium.ch, Landhaus-
weg 26, 3007 Bern, Tél. 031 370 06 70/74, Fax 031 370 06 79.

Office fédéral de la santé publique

www.influenza.admin.ch, www.uniscontrelagrippe.ch. Pour toute
commande de matériel d'information : OFCL, distribution des
publications, 3003 Berne, Fax: 031 325 50 58, verkauf.zivil@bbl.
admin.ch: bulletin d'informations générales (311.295.1), flyer pour
les femmes enceintes (311.294.1), factsheet (311.280.), bulletin
d'informations pour les spécialistes (311.297 1), affiche double face
A3 (311.298.1).
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