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C’est dans un environnement pittoresque, entre le flux
paisible du Rhin et la cité historique de Stein am Rhein,
qu’une étape importante pour la médecine de famille
de Suisse orientale a été franchie le 26 juin 2011. La 
Société de médecine générale de Suisse orientale
(OSGAM), qui a assuré pendant 30 ans la représenta-
tion professionnelle des médecins généralistes de
cette région, a suivi l’évolution structurelle ayant cours
au niveau national dans le domaine de la médecine de
famille: elle défendra désormais également les intérêts
des internistes et des pédiatres praticiens, sous la dé-
signation de HKO1 (Médecins de famille et de l’enfance
de Suisse orientale). 

L’assemblée générale de Stein am Rhein a marqué la dernière sta-
tion d’un parcours commencé voici plus de deux ans, lorsque les
premiers contacts avaient été établis avec l’OSGIM. Par la suite, les
représentants des internistes et des pédiatres de Suisse orientale
ont pris part à plusieurs séances du comité actuel de l’OSGAM pour
débattre de l’élargissement de la société. Après quoi les statuts ont
été adoptés presque à l’unanimité en votation générale après avoir
été modifiés avec la participation de la base. C’est ainsi que nous
avons pu réaliser le carnet de route ambitieux du président Alex
Steinacher et accueillir les premiers pédiatres et internistes au sein
de la société lors de l’AG de Stein am Rhein. Nous espérons que de
nombreuses autres adhésions suivront.
Pour fêter cette alliance, l’assemblée générale d’anniversaire s’est
réunie sous la devise «Ensemble, c’est plus facile»2. Cette devise a
par ailleurs servi de fil conducteur dans divers domaines lors des
 exposés de la manifestation. 
Christoph Althaus a rapporté avec éloquence comment un cabinet
collectif s’est créé en à peine douze mois à Weinfelden. Ce projet
n’a pas été réalisé par des «nouveaux venus», mais par des méde-
cins de famille chevronnés qui désiraient, entre autres, créer de
meilleures conditions pour la reprise de leur cabinet quelques
 années avant leur retraite.
Franz Marty a décrit le long processus ayant mené à la «mise sur
rails» d’un grand centre médical regroupant médecins de famille,
gynécologues, pédiatres et spécialistes à proximité de la gare de
Coire. Conçu sur une base solide et déjà pleinement fonctionnel, il
réserve encore un potentiel d’élargissement.

Les deux projets prévoient des places d’assistanat au cabinet
 médical; les jeunes médecins de famille y trouveront également un
accès facilité à la pratique de cabinet.
Urs Zanoni a rendu compte du projet «Futuro» conçu pour valoriser
le travail des assistantes médicales. Après une formation continue,
les assistantes médicales seront en mesure de prendre en charge
certaines tâches en relation avec les patients, et le médecin de fa-
mille pourra se concentrer davantage sur son domaine central de
compétence. Il va de soi que le travail des assistantes médicales
doit être rémunéré en conséquence par le biais d’une nouvelle
 position tarifaire.
Yvonne Gilli, médecin de famille détentrice d’un AFC en homéo-
pathie et conseillère nationale du groupe des Verts, a présenté le
réseau «Xundart», une forme de collaboration récente mais déjà
très dynamique. Elle nous encourage à nous engager dans les
 réseaux sans attendre le résultat parlementaire du projet concer-
nant les soins intégrés.
Gerhard Schilling, membre du comité de Médecins de famille
Suisse (MFE), a donné une rétrospective du chemin parcouru un an
et demi après que les généralistes, les internistes et les pédiatres
de tout le pays se soient réunis pour former une association pro-
fessionnelle. MFE a déjà fait ses preuves, dans un contexte où la
 politique de la santé devient de plus en plus complexe et difficile à
gérer. Ce n’est qu’en rassemblant nos forces – ensemble, c’est plus
facile – que nous pourrons défendre les intérêts des médecins de
famille et garantir à la population suisse des soins primaires de
 qualité.
La manifestation anniversaire s’est terminée en beauté par une  
visite guidée de la vieille ville de Stein am Rhein et un excellent repas
au son des mille variations du hackbrett joué par Nicolas Senn.
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Ensemble, c’est plus facile
30 ans d’OSGAM / création de l’HKO

1 Haus- und Kinderärzte Ostschweiz.
2 «Mitenant gaht’s besser» (NdT).
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