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Chères et chers collègues,

La toute première exposition de posters scientifiques intégrée au sein
d’un congrès des médecins de famille en Suisse fut celle du congrès
2006 de la SSMG à Bâle. De dimension relativement modeste, elle a
néanmoins laissé un souvenir très remarquable, car le fait de présen-
ter des projets de recherche en médecine de famille était alors abso-
lument révolutionnaire. Elle avait même dépassé de beaucoup les
attentes des initiateurs, qui prévoyaient d’accueillir sept à huit projets
alors qu’en fin de compte ils en réceptionnèrent une quarantaine.
Cinq ans plus tard, exposer des posters aux congrès de médecins de
famille est devenu routine. Preuve en est le prix de la recherche
IHAMB de Sandoz récompensant le meilleur poster scientifique du
congrès annuel de la SSMG: cette année, il sera décerné pour la
quatrième fois. En 2011, une autre innovation aura lieu à Bâle: l’intro-
duction de communications libres lors d’un congrès suisse de méde-
cine de famille. La vitalité des sessions de communiqués libres et des
expositions de posters résulte de la diversité des cabinets médicaux
de tout le pays qui les présentent et des discussions passionnées
qu’elles suscitent.

Il en va de notre intérêt de présenter la recherche en
médecine de famille à un public plus large
Le travail des médecins de famille est complexe et s’exerce dans un
contexte d’insécurité croissante. Il est donc indispensable que nous
le rendions visible pour nous-mêmes, pour la formation en médecine
de famille, pour la recherche clinique axée sur le patient, pour les pa-
tientes et patients eux-mêmes, les assureurs et les milieux politiques.
La pratique quotidienne et l’environnement professionnel de la
médecine de famille sont des domaines encore peu explorés par la
recherche. Sonder la «boîte noire» de la médecine de famille repré-
sente pour chacun d’entre nous une tâche d’envergure et une
responsabilité face à l’avenir. La médecine de famille doit absolument
devenir une discipline universitaire et scientifique reconnue, avec des
contenus et des concepts lui sont propres en matière d’enseigne-
ment, de recherche, de référentiel et de base de données, et avec sa
propre activité clinique. A cet égard, l’IHAMB encourage et soutient
délibérément la recherche en médecine de famille axée sur le patient,
qui doit être issue de la pratique et dirigée vers la pratique.
Forts de ces arguments, nous encourageons tous les médecins de
famille à développer des idées de recherche dans leur propre

pratique médicale, à les réaliser et à les présenter sur un poster ou par
une communication libre lors de la conférence de SwissFamilyDocs.
L’évolution de la médecine de famille et de notre activité profession-
nelle ne se fera pas sans recherche issue de la pratique. Pour ma part,
je ne peux plus imaginer une future activité de cabinet médical sans
la triade formée par le suivi du patient, la formation (postgraduée et
continue) et la recherche.

Tout sujet est bon: il faut se lancer!
A tous ceux qui craignent de n’être pas concernés par l’appel à la sou-
mission d’abstracts, nous répétons clairement: TOUT collègue de
TOUTE région, de TOUT domaine d’activité et de TOUT système de
cabinet médical peut remettre un abstract pour un poster ou une
communication libre. Peu importe qu’il ou elle vienne de Suisse alé-
manique, de Suisse romande ou du Tessin, qu’il ou elle soit dans la
recherche et/ou dans l’enseignement, dans un cabinet privé ou dans
un institut universitaire de médecine générale, qu’il ou elle travaille
dans un cercle de qualité, un HMO, un réseau, un modèle de soins
intégrés ou un service de garde et d’urgences régional, qu’il ou elle
soit pédiatre, interniste ou généraliste: absolument TOUS et TOUTES
sont cordialement invités à s’investir par une contribution issue de la
pratique et dirigée vers la pratique, afin de participer à l’ouverture de
la «boîte noire» de la médecine de famille. Vous êtes les bienvenus.
Votre effort et votre participation feront en sorte que les présentations
de posters et les communications libres génèrent un vivant reflet de
notre activité quotidienne, et que la conférence de SwissFamilyDocs
devienne une session de formation continue interactive, communica-
tive et virevoltante. En deux mots, votre abstract profite à tous les
participants au congrès.
Besoin d’aide? L’institut de médecine de famille de votre région se
tient gracieusement à disposition pour soutenir qui le désire dans la
conception ou la présentation de son travail.
Les directives pour la remise des abstracts concernant les posters et
les communications libres sont à disposition sur le site web du
congrès: www.swissfamilydocs.ch.
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Formation et recherche en médecine de famille:
il est temps de remettre les abstracts des
communications libres et des posters

C'est donc avec plaisir que nous accueillons les travaux en
rapport avec tout questionnement rencontré en médecine
de famille et dans la pratique quotidienne, et nous espérons
vivement que vous serez nombreux à nous en adresser.
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