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Chaque médecin de famille qui effectue des visites à domicile pos-
sède une trousse médicale personnelle. Le contenu de cette
trousse diffère selon le médecin et dépend de la formation spécifi-
que de celui-ci, de l’emplacement de son cabinet et de l’effectif de
ses patients. Les médecins de famille sont rarement confrontés à
des cas d’urgence vitale. Il est par conséquent judicieux de conser-

ver le matériel spécifique à de telles situations dans une trousse de
secours séparée, dont le contenu fait l’objet du présent document.
Le contenu de la trousse de secours correspond au concept de for-
mation du médecin de garde, élaboré par la faculté du cours de mé-
decin de garde de la SSMUS1 et validé par le Forum du sauvetage
de la FMH2, en collaboration avec la SSMUS (W. Ummenhofer et al.
BMS 2009;90:701).
Vous trouvez l’équipement de secours du médecin de garde dé-
taillé sous http://www.fmh.ch/service/plattform_rettungswesen.
html ou www.sgnor.ch/cours/cours pour médecins de garde.
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Société Suisse de Médecine d’Urgence et de Sauvetage – SSMUS

Médecin de garde: nouveautés –
L’équipement de secours du médecin de garde

1 Faculté cours médecin de garde SSMUS: Dr. med. Andreas Früh, Walden-
burg; Prof. Dr. med. Benedikt Horn, Interlaken; Gabriela Kaufmann, Beren;
Dr. med. Edith Oechslin, Coire; Dr. med. Thadaeus Odermatt, Riehen;
Dr. med. Monika Schaefer, Aarau; Dr. med. Urs Wiget, Uitikon; Dr. med.
André Zemp, Aarau; Dr. med. Grégorie Zen Ruffinen, Sion; Dr. med. Mathias
Zürcher, Bâle.

2 Forum du sauvetage en Suisse de la FMH: Dr méd. Denis Bachmann, SSP;
Prof. Dr méd. Sergei Bankoul, DDPS; Dr méd. Lion Bernoulli, médecine
d‘urgence préhospitalière SSMUS; Dr méd. Konrad Diem, SSMI; Dr méd.
Bruno E. Durrer, SSMM, SGMG; Dr méd. Ernst Gähler, vice-président de la
FMH; Dr méd. Manuel Rupp, SSPP; Dr méd. Patrick Siebenpfund, SSMI;
Dr méd. Gianmaria Solari, IAS; Dr méd. Paul-Martin Sutter, SSC; Prof. Dr
méd. Wolfgang Ummenhofer, SSAR; Prof. Dr méd. Heinz Zimmermann,
médecine d‘urgence hospitalière SSMUS.

Cours pour médecins de garde 2011
Cours de base (4 jours, reconnu pour le titre de spécialiste en médecine interne):

Möschberg 28. 2.2011–2.3.2011

Zürich, Hotel Spirgarten 19.5.2011–20.5.2011 / 16.6.2011–17.6.2011

Fribourg, Hôtel Au Parc (français) 26.5.2011–27.5.2011 / 9.6.2011–10.6.2011

Basel, Simulationszentrum Uni 25.8.2011–26.8.2011 / 12.9.2011–13.9.2011

Zürich, Hotel Spirgarten 5.9.2011–8.9.2011

Locarno (italien) 6.10.2011–7.10.2011 / 13.10.2011–14.10.2011

Chur, Restaurant Va Bene 3.11.2011–04.11.2011 / 1.12.2011–2.12.2011

Fribourg, Hôtel Au Parc (français) 14.11.2011–17.11.2011

Cours de refresh (1 journée), en allemand:

Uitikon-Waldegg, Restaurant Dörfli 13.4.2011

Basel, Simulationszentrum Uni 19.10.2011

Chur, Restaurant Va Bene 2.11.2011

Chur, Restaurant Va Bene 30.11.2011
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