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Auszeichnung flir KHM-Projekt

Primary Care

Swiss Quality Award 2011 fiir das Projekt

«Gesundheitscoaching»

Das Projekt «Gesundheitscoaching - Patient und Arzt
als Partner»' des KHM ist mit dem Swiss Quality Award
2011 in der Kategorie «Patienteninformation» ausge-
zeichnet worden; der Preis ist mit 10000 Schweizer
Franken dotiert und wurde am 12. Mai 2011 am
4. Nationalen Symposium fiir Qualitdtsmanagement im
Gesundheitswesen in Bern iiberreicht.

Uber 100 Projekte wurden 2011 eingereicht, und deshalb bedeutet
der 1. Preis fur das Projekt «Gesundheitscoaching» in der Katego-
rie «Patienteninformation» eine grosse Anerkennung fir das Pro-
jektteam und das KHM. Das gilt auch fur die 20 Hausérztinnen und
-arzte, welche das Beratungsprogramm «Gesundheitscoaching»
2010 in einem zwdlfmonatigen Praxistest im Kanton St. Gallen er-
probt und dabei tber 1000 Patienten einbezogen haben, fir die
Arztegesellschaft des Kantons St. Gallen und die vielen Projekt-
sponsoren?.

Das Projekt integriert die Beratung fir die gesundheitlich wichtigs-
ten Verhaltensweisen in ein Rahmenprogramm fir die Prévention
und Gesundheitsférderung in der &rztlichen Praxis, um deren gros-
ses Potential besser auszuschopfen.

T Margareta Schmid, Ruedi Hésli, Stefan Neuner, Ueli Griininger (KHM). Ge-
sundheitscoaching — Patient und Arzt als Partner: Ein Programm zur Erhhung
der Prozess- und Resultatqualitdt bei Gesundheitsférderung und Prévention
in der Hausarztpraxis (Naheres sieche www.gesundheitscoaching-khm.ch).
Gesundheitsférderung Schweiz, Tabakpraventionsfonds, Pfizer AG, Onco-
suisse, BAG, GDK, Fondation Sana, Novartis Schweiz, MSD, Frei von Tabak,
sanofi-aventis, Schweizerische Herzstiftung.

Langfristige Ziele des Projekts sind die nachhaltige Etablierung von
Gesundheitsférderung und Pravention in der Hausarztpraxis, die
Forderung einer patientenzentrierten Beratungskultur sowie die
Schaffung diesbeziiglich giinstiger struktureller und finanzieller
Rahmenbedingungen.

Der Swiss Quality Award pramiert herausragende Innovationen, die
das Qualitdtsmanagement im Gesundheitswesen voranbringen,
und dies in den vier Preiskategorien Management, Technologie,
Patientensicherheit und Information (www.fmh.ch/sga/swiss_quality_
award.html).

Tréagerorganisationen sind die Schweizerische Gesellschaft fir Qua-
litdtsmanagement im Gesundheitswesen SQMH, FMH und das
Institut fir Evaluative Forschungin der Medizin der Universitat Bern.
Im Patronat sind BAG, H+, santésuisse, Nationaler Verein fir Qua-
litdtsentwicklung in Spitalern und Kliniken (ANQ), SBK/ASI, fmch,
Schweizerische Patientenorganisation SPO, SPITEX-CH und die
Stiftung fur Patientensicherheit.
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