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Conférence Wonca-Europe et préconférence Vasco da Gama
à Bâle
Le congrès Wonca à Bâle était pour nous une excellente occasion
de rencontrer de jeunes et futurs médecins de premiers recours de
Suisse et de l’étranger et d’échanger avec eux. La participation de
73 jeunes médecins suisses au congrès est un vrai succès. Les
discussions de groupes ont permis de comparer les différents sys-
tèmes de santé européens et leur médecine de premiers recours.
Le noyau dur de Vasco da Gama s’est réuni pour accélérer de nou-
veaux projets, par ex. le programme Hippocrate (voir ci-dessous).
Vous trouverez d’autres impressions dans l’article de Seraina
Aschwanden [1]. La première Assemblée générale du JHaS depuis
la création de l’association en juin 2009 a eu lieu parallèlement au
congrès.

Retraite sur le Moeschberg – Naissance du 1er congrès
JHaS 2011
A l’instar des années précédentes, nous avons organisé en novem-
bre une retraite dans un centre de cure beau et reculé de l’Em-
mental afin de nous détendre et d’élaborer de nouvelles idées.
Nous voulions enfin concrétiser les idées qui nous trottaient dans la
tête depuis quelques années et mettre sur pied notre propre
congrès. Avec enthousiasme et fort des conseils judicieux et pro-
fessionnels prodigués par Healthworld (Schweiz) AG, nous avons
été en mesure de poser ce week-end les premiers jalons de notre
premiers congrès. Le 1er congrès JHaS se tiendra le 2 avril 2011 dans
l’Altes Spital de Soleure et aura pour devise le thème «Devenir gé-
néraliste? Devenir généraliste!». Rendez-vous sur notre site web
dédié au congrès: www.congress-info.ch/jhas2011. En dehors du
programme scientifique, une large place sera accordée aux
échanges. A l’occasion du «meet the VIP», nous prévoyons de vous
donner la possibilité de poser directement vos questions et de dé-
battre. Nous avons appris auprès de nos collègues hollandais à l’oc-
casion de la préconférence Wonca, qu’il y avait aussi de nombreux
motifs de faire la fête après une journée des médecins de premier
recours, d’où la soirée organisée à Soleure.

Le nouveau site web – plus vivant, plus intéressant,
plus d’actualité
Début décembre 2009, nous avons lancé notre nouveau site web
(www.jhas.ch) qui, en plus de présenter un nouveau design, est
aussi plus vivant et plus d’actualité. Vous y trouverez régulièrement
les nouveautés et les événements. Parallèlement, nous envoyons la
newsletter à un grand nombre de personnes intéressées. Les mem-
bres peuvent ouvrir une session et ont ainsi automatiquement
accès sous «Téléchargements» à des documents internes tels que
l’ordre du jour ainsi qu’au forum de discussion. Eu égard aux de-
mandes diverses concernant des annonces qui nous sont adres-
sées, nous avons mis en place une bourse aux cabinets et aux
emplois. Entre-temps, nous avons environ 400 visiteurs par mois sur
notre site web.

Programme de formation postgraduée «Médecine interne
générale» – fusion de deux titres de spécialistes
Fin novembre 2009, nous avons vu pour la première fois le texte de
ce titre de formation postgraduée qui remplace «Médecine interne
FMH» et «Médecine générale» depuis le 1er juillet 2010. Nous
étions effondrés par les lacunes existantes et avons donc rédigé
une prise de position à l’intention des responsables (ISFM). Nous
n’avons pas vu de médecin de premiers recours dans ce projet.
Nous avons publié nos requêtes dans le Bulletin des médecins
suisses [2] et dans une édition spéciale de PrimaryCare [3–6]. Notre
prise de position a déclenché un flot d’e-mails de soutien mais aussi
quelques réunions. Certains changements ont ensuite été appor-
tés au nouveau titre. Aujourd’hui, le curriculum du médecin de pre-
mier recours est amélioré, l’évolution qui conduira à un programme
de formation postgraduée de qualité n’est cependant pas encore
terminée. Les avantages résident dans la grande liberté de choix
qui existait cependant déjà auparavant et dans le fait que l’assista-
nat au cabinet sera mieux pris en compte. Deux points qui ne sont
pas optimaux sont l’année de médecine interne dans une clinique
A ou polyclinique et les dispositions transitoires encore incertaines.
Pour finir, nous tenons à remercier nos membres pour leur grand
engagement dans cette affaire!

Médecins de famille Suisse – Début d’activité
Le JHaS a également été évoqué à l’occasion de la première As-
semblée des délégués de la toute nouvelle association «Médecins
de famille Suisse» le 1er avril 2010. Il a été décidé d’accorder au JHaS
une aide théorique mais aussi financière, ce qui nous a réjouis. Nous
tenons à remercier la SSMG pour son soutien antérieur et Médecins
de famille Suisse pour son soutien futur.

PrimaryCare – organe officiel du JHaS
Le magazine des médecins de famille Primary Care a proposé au
JHaS de collaborer à la rédaction et nous a ainsi permis de faire de
ce magazine l’organe officiel du JHaS. De la sorte, nous souhaitons
attirer l’attention sur nos activités. Nous sommes très heureux que
PrimaryCare soit gracieusement mis à la disposition de nos mem-
bres.

Miriam Schöni, Sven Streit
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Chronologie d’une année active

Figure 1
Lors de la retraite dans l’Emmental.
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Initiative «Oui à la médecine de famille» – le succès en
quelques mois
L’initiative populaire «Oui à la médecine de famille»1 a été déposée
le 1er avril 2010 et en tant que membres du comité d’initiative, nous
étions représentés à la conférence de presse et lors de la remise à
la Chancellerie fédérale. De telles occasions ont permis de consta-
ter que le vent était en train de tourner et que la médecine de pre-
mier recours sera désormais plus présente sur l’agenda politique et
que les conditions pour nous et nos collègues vont s’améliorer à
l’avenir.

Autres activités – rencontre des médecins de premier
recours, congrès d’Arosa, séminaire biennois, Hippocrate
et table ronde
Depuis plus d’un an, nous organisons la rencontre des médecins de
premier recours avec le BIHAM. Nous gardons notamment le sou-
venir des vives discussions concernant le nouveau titre de spécia-
liste «Médecine interne générale». Une vingtaine de personnes
parmi lesquelles des médecins de premier recours, des médecins-
assistants et des étudiants se sont exprimés sur ce sujet sensible.
Nous continuons à œuvrer pour l’organisation de telles manifesta-
tions.
Tout comme les années précédentes, nous étions actifs dans le
projet étudiants au congrès d’Arosa et avons réussi à intéresser les
étudiants au JHaS et à la médecine de premier recours. Les
contacts et les discussions sont toujours passionnants et variés.
Lors du séminaire biennois, une réunion des médecins-assistants et
médecins-enseignants organisée par le Collège de médecine de
premiers recours, nous avons pu organiser un atelier sur le thème
«Pourquoi devenir généraliste malgré tout?». Nous avons passé
une journée spéciale sur le lac de Bienne sous un soleil radieux.

L’ambiance à bord était enthousiaste et empreinte de motivation.
L’occasion était idéale pour rencontrer d’autres passionnés.
Parallèlement le Vasco-da-Gama-Movement organise un pro-
gramme d’échange de deux semaines pour les médecins-assis-
tants. L’idée de départ est que des jeunes visitent un cabinet médi-
cal de premier recours durant cette période et découvrent la mé-
decine de premier recours sur place, dans toute l’Europe. La pre-
mière visiteuse, une Espagnole est venue à Berne, dans un cabinet
de médecin de premier recours en mai 2010 et a beaucoup profité
de ce séjour2.
Pour finir, nous avons également assisté à la troisième table ronde3

du Bulletin des médecins suisses, lorsque la question «De quels
médecins de premiers recours la Suisse a-t-elle besoin?» a été
évoquée. Des organismes ne représentant pas les médecins de
premier recours tels que l’OFSP, l’association des hôpitaux H+ et
l’Association suisse des services d’aide et de soins à domicile
étaient également présents. L’un dans l’autre, cette année active du
JHaS s’est donc terminée en beauté.

Correspondance:
Dr Miriam Schöni, co-présidente du JHaS
Dr Sven Streit, co-président du JHaS
svenstreit@bluewin.ch, valli.miriam@gmx.ch, www.jhas.ch
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1 www.jzh.ch.
2 Ses impressions paraîtront bientôt dans PrimaryCare.
3 Le compte rendu correspondant paraîtra prochainement dans le Bulletin des

médecins suisses.

Figure 2
La présentation du nouveau site web – plus vivant, plus intéressant, plus d’actualité.
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