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L’été sera-t-il ensoleillé ou plutôt morose? Seul l’avenir nous le dira.
Par contre, ce que nous pouvons d’ores et déjà vous garantir, c’est
qu’à la fin de l’été, le 2 septembre 2010, le Palais de Beaulieu ac-
cueillera à nouveau un Colloque de formation continue du CMPR
très intéressant. Son programme est bien évidemment indépen-
dant du temps qu’il fera, mais la devise de cette année, «Ombre et
lumière», n’est néanmoins pas sans rapport avec cette question.
Cela dit, les séminaires interactifs traiteront par exemple des effets
d’un excès ou d’un manque de soleil sur notre peau, de l’influence
de la lumière sur notre équilibre psychologique et notamment sur
notre humeur. Nous apprendrons également pourquoi l’ombre, ha-
bituellement plutôt un symbole de repos et de protection, peut
rendre malade à trop hautes doses («Les malades de l’ombre»). Puis
nous en saurons plus sur la lumière très particulière utilisée par les
nouvelles techniques d’imagerie médicale ou lors de l’emploi thé-
rapeutique de lasers. Finalement, dans le séminaire «J’en allume
une dernière», on se focalisera sur la réussite à éteindre définitive-
ment la toute dernière cigarette, et à éviter les ombres de mauvaise
augure sur les poumons : elle se penchera en effet sur le «stop
tabac», sujet peu aimé par les patients et certains médecins de fa-
mille.
D’autres thèmes de séminaire teintés de noir sont les syncopes
chez les jeunes, les adultes et les personnes âgées («Docteur, j’ai vu
tout noir») ou le sujet des dénis et des omissions en cabinet («Dénis
et omissions, ombres à la consultation»). Lors du séminaire sur
«L’homosexualité chez les ados », on essaiera en effet de «Sortir de
l’ombre» ou de voir la fin du tunnel, des objectifs qu’on visera éga-
lement à atteindre lors du séminaire consacré aux directives antici-
pées et à l’urgence de voir la santé publique suisse enfin prendre
une nouvelle voie.
Les deux exposés principaux du matin et du soir, aux thèmes en
contrepoint, complètent harmonieusement la richesse des sémi-
naires. Juste après le début du colloque, Andrea Rossetti, de Lau-
sanne, se penchera sur le sujet des besoins en sommeil dans le
cadre de l’exposé principal 1. Mario Zorzoli, de Genève, ouvrira le
feu sur le recours à la légère au dopage, devenu une pratique so-
cialement acceptable dans de nombreux domaines – aussi bien
dans la vie privée que dans la vie professionnelle.

Les collègues chercheurs sous les feux de la rampe
Après la pause de midi ou du «Lunch symposium», nos collègues
chercheurs, plus précisément les lauréats du Prix de recherche
CMPR 2010, seront sous les feux de la rampe. Le prix, doté d’un
montant de 30000 CHF, est financé par la maison Mepha, et sera
décerné par le «Groupe de travail Recherche en médecine de pre-
mier recours».
L’après-midi, la «Conférence spéciale» fêtera sa première édition,
et accueillera un invité spécial sur un thème de politique profes-
sionnelle.

Le Colloque CMPR se terminera, cette année aussi, par un apéritif
d’adieux, qui sera servi dès 17h30. Malheureusement, certains par-
ticipants du congrès ne pourront pas s’attarder à proximité des buf-
fets. En effet, l’assemblée générale de la SSMG se tiendra entre
17h45 et 19h45 dans le Palais de Beaulieu de Lausanne.
Nous nous réjouissons de vivre, en votre compagnie, une journée
riche et variée, avec de nombreux moments rayonnants, éclairant
chaleureusement le quotidien parfois un peu «ombrageux» de la
pratique en cabinet. A côté des avantages de l’acquisition com-
pacte de crédits (la SSMI octroie 6 crédits, la SSP 5 crédits, alors que
la SSMG compte la totalité de la durée de la formation), ce sont sur-
tout les amitiés, tissées depuis de nombreuses années, qui font du
Colloque de formation continue un événement si particulier.
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